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چرا مهار قيمت‌ها دوباره به اولويت اقتصاد ايران تبديل شده است؟

تورم  در مسير صعود؟ 

دولت مسير خودروهاي اقتصادي را در پيش گرفت

پايان واردات لوكس ها  با »ارز اشخاص«؟

نيـاز اقتـصاد ايـران
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 پايتخت
  شهر سدهاي  نامریي

مذاكرات به كجا رسيد؟

»تعادل« صندوق‌هاي بازار سرمايه را 
بررسي مي‌كند

هيات مذاكره‌كننده ايراني هفته گذشته با ابتكاري 
جديد براي بازطراحي تفاهم‌نامه اسلام‌آباد با هدف 
پايان ف��وري و قاطع جنگ و تبديل آن به چارچوبي 
اجرايي‌تر به نيويورك سفر كرد. رويترز دوشنبه ۶ مهر 
 ادعا كرد كه تماس‌هاي غيرمس��تقيم امريكا و ايران
صفحه2را بخوانید  با ميانجي‌گري... �

صندوق‌هاي اهرمي ط��ي ماه‌هاي اخي��ر دوباره 
موردتوجه سرمايه‌گذاران بورسي قرارگرفته است؛ 
در اصل به واسطه رشدهاي پي‌درپي شاخص اين 
ابزار بورس��ي نيز موردتوجه است. اين صندوق به 
س��رمايه‌گذاران خود كمك مي‌كند كه دوره‌هاي 
صعود بازدهي بيش��تري ايج��اد كنن��د؛ اما بايد 
توجه داش��ت كه اين ريس��ك در زم��ان افت نيز 
افزايش خواهد يافت. صندوق‌ه��اي اهرمي براي 
س��رمايه‌گذارانی كاربرد دارد كه پذيرش ريسك 
بالايي دارند. بازار س��هام به خودي خود ريس��كي 
است و سرمايه‌گذاري در آن مي‌تواند مختص افراد 
خاص باش��د و در كنار آن استفاده از اين ابزار تنها 
مختص س��رمايه‌گذاراني است كه قدرت‌پذيرش 
ريسك بالايي دارند و به دنبال استفاده از ظرفيت 
اهرم هستند و مي‌خواهند در روزهاي صعود بازار 
سود را چندبرابر كنند.  در صندوق‌هاي اهرمي زماني 
كه قيمت س��هام در حال افزايش است، رشد ارزش 
پرتفوي صندوق مي‌تواند اثر بيش��تري بر بازدهي 
واحده��اي اهرمي بگ��ذارد و همين مس��اله باعث 
مي‌شود اين صندوق‌ها در دوره‌هاي رونق بازار، توجه 
معامله‌گران بيشتري را به خود جلب كنند. اما مساله 
صفحه4را بخوانید دقيقاً از جايي آغاز مي‌شود... �

 اختلاف تهران
  و واشنگتن

 بر  سر »قدم اول«

شمشير دولبه 
صندوق‌هاي اهرمي

 خودرو و نمادهاي
 تبعيض در خيابان

در دني��اي اقتص��اد 
ام��روز، »ثب��ات در 
سياست‌گذاري« اولين 
و حياتي‌ترين پيش‌‌نياز 
براي آرامش بازار است. 
اما در ب��ازار خودروي 
اي��ران، گويي حكايت 
»آش��فتگي در نظ��ام 
تصميم‌سازي‌هاي اقتصادي« به يك رويه ثابت 
تبديل شده است. مدت‌هاست كه تحليلگران، 
دلسوزان و نخبگان هشدار مي‌دهند كه واردات 
خودروه��اي لوكس از يك ط��رف منابع ارزي 
كشور را مي‌بلعد و از سوي ديگر حس تبعيض 
را در جامعه ترويج مي‌كند. اما دولت‌هاي قبل 
بدون توجه ب��ه اين خس��ارات، راي به واردات 
خودروهاي لوك��س به هر روش��ي را دادند. از 
آغازين روزهاي ط��رح موضوع واردات خودرو، 
هدف‌‌گذاري‌هاي دولت��ي بر روي خودروهايي 
با رنج قيمتي ۲۰ هزار دلار متمركز بود تا بدين 
‌وس��يله نياز اصل��ي مصرف‌كنن��دگان داخلي 
پاس��خ داده ش��ود. اما در دولت‌ه��اي مختلف 
قبلي و در گذر زمان، ش��اهد چرخشي عجيب 
در اين مسير بوديم؛ قوانيني كه يك‌شبه تغيير 
كردند، محدوديت‌هاي حجمي كه دستخوش 
جابه‌جاي��ي ش��دند و تعري��ف »خودروه��اي 
جانبازي« و نمادهاي لوكس كه عملا جايگزين 
اهداف اوليه شدند. اينگونه سياست‌گذاري‌هاي 
زيگزاگي، نتيجه‌اي ج��ز ايجاد فضاي مه‌آلود و 

نوساني براي بازار نداشته است.
مش��كل اصلي اينجاس��ت ك��ه ما ب��ا »تعداد 
محدودي« خودرو با ش��رايطي بس��يار خاص 
مواجهيم كه هر بار با قوانين جديد وارد مي‌شوند 
و س��پس دوباره با ممنوعيت‌هاي جديد روبرو 
مي‌گردن��د. وقتي ش��ما قوانين ب��ازي را مدام 
تغيير مي‌دهيد، عملا س��يگنال‌‌ها و پالس‌هاي 
متضادي را به بازار مخابره مي‌كنيد. بازار خودرو 
در ايران، بازاري حس��اس و به‌شدت »رواني« 
است؛ در چنين فضايي، ممنوعيت‌هاي مقطعي 
به ج��اي آنكه ب��ازار را كنترل كن��د، به عاملي 
براي تحريك قيمت‌ها تبديل مي‌ش��ود. وقتي 
يك واردكننده يا فروش��نده مي‌بيند كه قانون 
واردات امروز به اين شكل است و فردا به شكلي 
ديگر، ناگزير اس��ت ريسك اين عدم قطعيت را 
روي قيمت نهايي محصول خ��ود لحاظ كند. 
يكي از نقدهاي جدي ب��ه واردات خودروهاي 
لوكس، غفلت از »اثر دومينويي« اين خودروها 
بر كل س��گمنت‌هاي بازار اس��ت. برخي تصور 
مي‌كنند چ��ون خودروهاي لوك��س مثل بنز، 
بي‌ام‌و، لكس��وس يا لندكروز، كالاهايي دور از 
دس��ترس عموم هس��تند، قيمت آنها تاثيري 
بر ب��ازار خودروهاي اقتصادي ن��دارد. اين يك 
خطاي تحليلي بزرگ است. در اقتصاد خودروي 
اي��ران، قيمت خودروهاي لاكچ��ري به عنوان 
»ليدر« عمل مي‌كند. وقتي به دليل تصميمات 
خلق‌الس��اعه، قيمت يك لندك��روز به يك‌باره 
جهش پيدا مي‌كند، اين نوس��ان به سرعت به 
سطوح پايين‌تر بازار تس��ري مي‌يابد. در واقع، 
اين افزايش قيم��ت، خودروهاي يك يا دو لوِل 
پايين‌تر را نيز تحريك كرده و آنها را در مس��ير 
صعودي قرار مي‌دهد. ما با اينگونه ممنوعيت‌ها، 
نه تنه��ا به عدالت دس��ت نيافته‌اي��م، بلكه به 
التهاب عمومي ب��ازار دامن زده‌اي��م. موافقان 
ممنوعيت واردات خودروه��اي لوكس، اغلب 
با اس��تدلال »كاهش شكاف طبقاتي« و »عدم 
تحريك ذهنيت جامعه« به ميدان مي‌آيند. آنها 
معتقدند ورود چني��ن خودروهايي، نمادي از 
تضاد طبقاتي است. اما بياييد واقع‌بين باشيم؛ 
آيا ممنوعيت قانوني، باع��ث توقف حضور اين 
خودروها در خيابان‌ها ش��ده است؟ خير؛ تنها 
بازار را از حالت شفاف خارج كرده و به يك بازار 
خاكس��تري و غيررسمي با قيمت‌هاي نجومي 
تبديل كرده اس��ت. به نظر مي‌رس��د زمان آن 
رسيده كه دولتمردان و سيستم سياستگذاري 
كش��ور، نگاه خ��ود را از »ممنوعيت مطلق« به 
سمت »مديريت هوش��مندانه« تغيير دهند. 
من معتقدم واردات بايد در تمامي سگمنت‌ها و 
براي تمام مصرف‌كنندگان آزاد باشد، اما با يك 
شرط عقلاني: »تعرفه‌گذاري پلكاني سنگين«.

چرا باي��د واردات را ممنوع كني��م؟ چرا اجازه 
ندهيم خودرو وارد شود، اما عوارض و تعرفه‌هاي 
سنگيني از خودروهاي لوكس اخذ كنيم كه سود 
حاص��ل از آن نه به جيب دلالان برود و نه باعث 
خروج سرمايه ش��ود، بلكه در صندوقي شفاف 
براي كارهاي زيرس��اختي و زيربنايي كش��ور 
هزينه شود؟ اين يك الگوي موفق در بسياري 
از كش��ورهاي توس��عه‌يافته اس��ت. اگر دولت 
بتواند اين مبالغ را در حوزه‌هاي صنعتي و رفاه 
عامه مردم هزين��ه كند، آنگاه خودروي لوكس 
نه تنها عامل تحريك طبقاتي نيس��ت، بلكه به 
ابزاري براي توسعه زيرساخت‌هاي ملي تبديل 
خواهد شد. در نهايت، تداوم اين سياست‌هاي 
محدودكننده، تنها دور باطلي است كه در آن، 
هم مصرف‌كننده واقعي زيان مي‌بيند و هم بازار 
با تورم انتظ��اري ناش��ي از ممنوعيت‌ها روبرو 
مي‌شود. وقت آن رسيده كه به جاي ممنوعيت 
و حذف، به فك��ر تنظيم‌گري با رويكرد »انتفاع 
عمومي« باش��يم. اگر باور داريم در يك اقتصاد 
نس��بتاً آزاد زندگي مي‌كنيم، بايد اجازه دهيم 
بازار در مسير درست خود حركت كند و دولت 
تنها نقش تنظيم‌گ��ر )رگولاتور( و بهره‌بردار از 

عوايد آن براي توسعه كشور را ايفا كند.
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 تبديل ارزهاي راكد
 به منابع مولد 

 سه محرک تازه 
برای تداوم مسیر بورس

سالمندی؛ خردمندی و ظرف جان

بخ��ش قاب��ل توجه��ي از ارز 
موجود در كشور خارج از چرخه 
فعاليت‌هاي اقتصادي نگهداري 
مي‌شود و عملا نقشي در تامين 
مالي توليد و فعاليت‌هاي مولد 
ندارد. در اي��ن ميان، راه‌اندازي 
نخس��تين صن��دوق ارزي با 
درآمد ثابت مي‌تواند در صورت 
ايجاد اعتماد و فراهم ش��دن الزامات لازم، زمينه‌اي براي 
بازگرداندن بخشي از اين منابع به چرخه اقتصاد و هدايت 
آنها به سمت فعاليت‌هاي مولد و صادرات‌محور باشد. يكي 
از مهم‌ترين مزيت‌هاي صندوق‌هاي ارزي، امكان حفظ 
ارزش اصل دارايي در برابر كاهش ارزش پول ملي اس��ت. 
براي سرمايه‌گذاري كه ترجيح مي‌دهد دارايي ارزي خود 
را حفظ كند، اما در عين حال نمي‌خواهد اين منابع را به 
صورت نقدي و خارج از چرخه اقتصادي نگهداري كند، 
صندوق ارزي مي‌تواند امكان حفظ اصل سرمايه و دريافت 
بازدهي به صورت ارزي را فراهم كند. البته موفقيت اين 
ابزار بيش از هر چيز به اعتماد سرمايه‌گذاران وابسته است. 
براي اين منظور، بايد س��ازوكاري شفاف و قابل اتكا براي 
حفظ ارزش سرمايه، صيانت از اصل منابع سرمايه‌گذاران 
و نحوه محاس��به و پرداخت اصل سرمايه و سود حاصل 
از س��رمايه‌گذاري طراحي شود. سرمايه‌گذار بايد از ابتدا 
بداند منابع او چگونه مديريت مي‌ش��ود، بازدهي چگونه 
محاسبه خواهد شد و در زمان تسويه، سازوكار بازگشت 
اصل سرمايه و پرداخت تعهدات صندوق چگونه خواهد 
بود. اعتماد در اين زمينه اهميت ويژه‌اي دارد، چراكه در 
سال‌هاي گذشته تجربه‌هايي از تبديل منابع مردم به ريال 
وجود داشته و همين مساله باعث شده بخشي از اعتماد 
عمومي نسبت به نحوه نگهداري و سرمايه‌گذاري منابع 
ارزي كاهش پي��دا كند. بنابراين اگر قرار اس��ت ارزهاي 
نگهداري‌شده در منازل به سمت فعاليت اقتصادي هدايت 
شوند، نخستين ش��رط، ايجاد اطمينان نسبت به حفظ 
ماهيت ارزي س��رمايه و شفاف بودن س��ازوكار صندوق 
است. در شرايط فعلي، يكي از اهداف مهم اين ابزار مي‌تواند 
جذب ارزهايي باشد كه به صورت نقدي در منازل نگهداري 
مي‌شوند و از چرخه فعاليت‌هاي اقتصادي خارج هستند. 
البته اين احتمال وجود دارد كه بخشي از منابع موجود در 
ساير بازارها نيز به سمت صندوق‌هاي ارزي حركت كند، 
اما هدف اصلي بايد فعال كردن منابع ارزي راكد و تبديل 
آنها به سرمايه‌اي باشد كه بتواند در فعاليت‌هاي اقتصادي 
و به‌ويژه حوزه صادرات مورد استفاده قرار گيرد. جذابيت 
صندوق ارزي براي سرمايه‌گذار نيز در همين نقطه شكل 
مي‌گيرد. فردي كه تمايل دارد دارايي ارزي خود را حفظ 
كند، مي‌تواند منابع خود را در صندوق قرار دهد و بازدهي 
آن را نيز به ص��ورت ارزي دريافت كند. ب��ه اين ترتيب، 
سرمايه‌گذار ضمن حفظ دارايي خود در قالب ارز، امكان 
كسب بازدهي از آن را نيز خواهد داشت؛ در حالي كه منابع 
از حالت نقدي و غيرفعال خارج شده و وارد يك سازوكار 
اقتصادي مي‌شود. در اين ميان، تعيين حداقل و حداكثر 
ميزان سرمايه‌گذاري نيز مي‌تواند به گسترش استفاده از 
اين ابزار كمك كند. بر اساس ضوابط تعيين ‌شده، حداقل 
سرمايه‌گذاري اشخاص حقيقي ۱۰۰ دلار و سقف آن ۱۰ 
هزار دلار در نظر گرفته شده است. اين محدوده مي‌تواند 
امكان مشاركت طيف گسترده‌اي از دارندگان منابع ارزي 
ادامه در صفحه7 را فراهم كند و...�

در ش��رایطی که بازار سرمایه 
طی ماه‌ه��ای اخیر بارها تحت 
تاثیر اخبار و تحولات سیاسی 
قرار گرفته، به نظر می‌رسد وزن 
این متغیر در معاملات بورس 
به تدریج کاهش یافته اس��ت. 
اگرچ��ه همچن��ان نمی‌توان 
ریسک‌های سیاسی و اثر آنها 
بر رفتار س��رمایه‌گذاران را نادیده گرفت، اما واکنش بازار 
به این دسته از اخبار نس��بت به گذشته محدودتر شده و 
در مقابل، برخی متغیرهای اقتص��ادی و بنیادی بیش از 
گذشته مورد توجه فعالان بازار قرار گرفته‌اند.در این میان، 
س��ه عامل را می‌توان از مهم‌ترین محرک‌های فعلی بازار 
دانس��ت؛ گزارش‌های تولید و فروش ماهانه ش��رکت‌ها، 
افزایش نرخ دلار و بازگشت تدریجی همبستگی میان بازار 
ارز و بازار سهام و در نهایت، انتشار گزارش‌های شش‌ماهه 
ش��رکت‌ها که طی هفته‌های آینده می‌توان��د به یکی از 
مهم‌ترین موضوعات مورد توجه بورس تبدیل شود. یکی از 
مهم‌ترین اتفاقاتی که طی هفته‌های اخیر توجه فعالان بازار 
سرمایه را به خود جلب کرده، انتشار گزارش‌های تولید و 
فروش ماهانه شرکت‌هاست. بررسی این گزارش‌ها نشان 
می‌دهد بخش قابل توجهی از شرکت‌ها عملکرد مناسبی 
در بخش فروش داشته‌اند و در برخی موارد نیز رشد قابل 
توجهی در درآمدهای عملیاتی مشاهده شده است.البته 

بخشی از رشد فروش شرکت‌ها را باید ناشی از افزایش نرخ 
محصولات و خدمات دانست. بنابراین نمی‌توان تمام رشد 
درآمد شرکت‌ها را به معنای افزایش واقعی مقدار فروش 
یا رشد تقاضا تفسیر کرد. با این حال، فارغ از این موضوع، 
انتشار گزارش‌های مناسب ماهانه از نظر روانی نیز اثر قابل 
توجهی بر بازار دارد و می‌تواند نگاه سرمایه‌گذاران نسبت به 
عملکرد شرکت‌ها را بهبود ببخشد. در واقع، بازار سرمایه 
برای ادامه روند خود تنها به محرک‌های خبری نیاز ندارد و 
زمانی که نشانه‌هایی از بهبود عملکرد شرکت‌ها در سامانه 
کدال منتشر می‌شود، توجه معامله‌گران می‌تواند از فضای 
کوتاه‌مدت و هیجانی فاصله گرفته و به سمت متغیرهای 
بنیادی حرکت کند. دومین متغیر مهمی که در شرایط 
فعلی بر معاملات بازار سرمایه اثرگذار است، روند قیمت دلار 
است. طی سال‌های گذشته بارها شاهد ارتباط میان بازار 
ارز و بازار سهام بوده‌ایم؛ با این حال، از حوالی سال ۱۳۹۹ به 
بعد، این همبستگی تا حدی کاهش پیدا کرد و در مقاطعی 
مسیر حرکت دلار و بورس از یکدیگر فاصله گرفت؛اما به نظر 
می‌رسد طی ماه‌های اخیر بار دیگر این رابطه در حال تقویت 
شدن است. افزایش نرخ دلار، حتی در بازار توافقی، باعث 
شده انتظارات تورمی در اقتصاد همچنان در سطح بالایی 
قرار داشته باشد و همین موضوع می‌تواند بر ارزش‌گذاری 
شرکت‌های بورسی و انتظارات سرمایه‌گذاران اثرگذار باشد.

در سال‌های ابتدایی دهه ۹۰، بازار سهام در میان بخشی 
از سرمایه‌گذاران به عنوان نوعی »سپر تورمی« شناخته 

می‌شد. منطق این نگاه آن بود که با افزایش نرخ ارز و رشد 
سطح عمومی قیمت‌ها، ارزش دارایی‌ها و درآمد اسمی 
شرکت‌ها نیز می‌تواند افزایش پیدا کند و بازار سهام در 
بلندمدت خود را با شرایط تورمی تطبیق دهد. این رابطه 
اما در سال‌های بعد با فراز و نشیب‌های زیادی همراه شد و 
حتی در مقاطعی شاهد وضعیتی بودیم که افزایش قیمت 
دلار همزمان با افت بازار سهام اتفاق می‌افتاد. با این حال، 
از حدود پاییز س��ال گذشته نشانه‌هایی از بازگشت این 
همبستگی مشاهده شد و به نظر می‌رسد بازار سهام بار 
دیگر در حال ایفای نقش خود به عنوان یکی از گزینه‌های 
مقابله با آثار تورم برای س��رمایه‌گذاران است. البته این 
موضوع به معنای آن نیست که افزایش نرخ دلار الزاما و 
در همه شرایط به رشد بورس منجر می‌شود. اثرگذاری 
نرخ ارز بر بازار سرمایه به س��اختار درآمدی شرکت‌ها، 
هزینه‌های تولید، سیاست‌های ارزی و شرایط کلی اقتصاد 
نیز وابسته است. با این حال، برای بخش قابل توجهی از 
شرکت‌های صادرات‌محور، افزایش نرخ ارز می‌تواند در 
محاسبات درآمدی و سودآوری اهمیت ویژه‌ای داشته 
باش��د. اما س��ومین عاملی که می‌تواند طی هفته‌های 
آینده اهمیت بیش��تری پیدا کند، انتشار گزارش‌های 
شش‌ماهه شرکت‌هاس��ت. عملکرد مناسب بسیاری 
از ش��رکت‌ها در گزارش‌های تولید و فروش ماهانه این 
انتظار را ایجاد کرده که صورت‌های مالی شش‌ماهه نیز 
بتوانند تصویر قابل قبولی از وضعیت عملکرد شرکت‌ها 

ارائه کنند.به همین دلیل، بخشی از معاملات فعلی بازار 
را می‌توان نوعی پیش��واز نس��بت به فصل گزارش‌های 
شش‌ماهه دانست. سرمایه‌گذاران در حال بررسی این 
موضوع هستند که آیا رشد درآمدهای ماهانه توانسته 
خود را در سودآوری ش��رکت‌ها نیز نشان دهد یا خیر؟ 
اگر گزارش‌های شش ‌ماهه مطابق انتظارات بازار منتشر 
ش��وند، می‌توانند نقش مهمی در تقویت نگاه بنیادی 
سرمایه‌گذاران داشته باشند. در مقابل، فاصله قابل توجه 
میان انتظارات و عملکرد واقعی شرکت‌ها می‌تواند بار دیگر 
توجه بازار را به سمت متغیرهای دیگری همچون نرخ ارز، 
سیاست‌های اقتصادی و ریسک‌های سیاسی سوق دهد. 
در کنار این س��ه محرک، نباید فراموش کرد که بورس 
همچنان با ریسک‌های مختلفی مواجه است و افزایش 
قیمت سهام به صورت یکپارچه و بدون اصلاح نمی‌تواند 
انتظار واقع‌بینانه‌ای برای بازار باشد. در هفته‌های اخیر 
نیز بخشی از نمادها با اصلاح قیمتی مواجه شده‌اند و این 
موضوع را می‌توان بخشی از رفتار طبیعی بازار پس از رشد 
قیمت‌ها دانست. در نهایت، به نظر می‌رسد بازار سرمایه 
در مقطع فعلی بیش از گذشته در حال حرکت به سمت 
متغیرهای بنیادی است. کاهش اثرگذاری اخبار جنگ 
و تحولات سیاسی در کنار توجه بیشتر به گزارش‌های 
ماهانه، روند نرخ ارز و انتظار برای گزارش‌های شش‌ماهه، 
 ترکیب��ی از عوام��ل را ایجاد کرده ک��ه می‌تواند فضای

 معاملات بورس را تحت تاثیر قرار دهد.

جهان در حال سالمند شدن 
است. بر اساس گزارش سازمان 
جهانی بهداشت، تا سال ۲۰۳۰، 
یک نفر از هر شش نفر در جهان 
۶۰ ساله یا بیشتر خواهد بود و 
جمعیت این گروه سنی به ۱،۴ 
میلیارد نفر خواهد رسید. این 
تع��داد تا س��ال ۲۰۵۰ به ۲،۱ 
میلیارد نفر افزایش میی‌ابد. افزایش طول عمر، دستاوردی 
ارزشمند برای بشر است؛ دستاوردی که همزمان، ضرورت 
بازاندیش��ی در ساختار خدمات، مناس��بات اجتماعی 
و سیاس��ت‌های اقتصادی را پیش روی کش��ورها قرار 
می‌دهد. ایران نیز با شتاب در این مسیر حرکت می‌کند. 
صندوق جمعیت سازمان ملل متحد، ایران را دارای یکی از 
سریع‌ترین روندهای سالمندی جمعیت در منطقه معرفی 
می‌کند و پیش‌بینی کرده است که در سال ۲۰۵۰، تقریبا 
مقارن با سال ۱۴۲۹ خورشیدی، ۲۷،۹ درصد جمعیت 
کشور بیش از ۶۰ سال داشته باشند؛ یعنی نزدیک به 3نفر 
از هر 10 نفر. این تحول با محدود شدن فرصت جمعیتی 
کشور همراه است. البته زمان بسته‌ شدن پنجره جمعیتی 
به تعریف و مفروضات پیش‌بینی بستگی دارد؛ یک مطالعه 
دانشگاهی درباره ایران، تداوم نسبت وابستگی کمتر از ۵۰ 
درصد را تا میانه دهه ۲۰۴۰ میلادی برآورد کرده است. 
بنابراین افق ۱۴۳۰ را باید افق مواجهه با ساختاری بسیار 
سالمندتر دانست؛ فرصتی که برای آماده‌ شدن در برابر 
آن، از امروز باید اقدام کرد. در این چند روز، در جلس��ات 
متعددی به بهانه روز سالمندی شرکت کرده‌ام. آنچه در 

خلال این نشست‌ها ذهنم را مشغول کرده، چگونگی نگاه 
ما به سالمندی است. به گمان من، باید از دو دریچه به این 
دوره از زندگی نگریست: نخست، دریچه خود فرد؛ حال و 
احوال او با سالمندی، پذیرش آن و توانایی دوست ‌داشتن 
دوره‌ای که می‌تواند دوره خردمندی زندگی باشد. دوم، 
دریچه جامعه و دولت؛ اینکه چگونه می‌توانند خردمندانه 
به تقویت توان سالمند کمک کنند و امکان بهره‌گیری از 
خرد و تجربه او را فراهم آورند. در دریچه نخست، سالمندی 
نسبتی اس��ت که فرد با گذر زمان، تغییر توانایی‌هایش 
و معنای زندگی خود برق��رار می‌کند. پذیرش این دوره، 
نیازمند آگاهی و آمادگی اس��ت؛ آمادگی برای شناخت 
محدودیت‌های تازه و کشف ظرفیت‌هایی که همچنان 
باقی مانده‌اند یا در طول سال‌ها پخته‌تر شده‌اند. تجربه، 
شناخت روابط انسانی، توان تأمل و داوری می‌توانند در این 
دوره به سرمایه‌ای ارزشمند تبدیل شوند. البته خردمندی 
حاصل خودکار افزایش سن نیست، اما سالمندی می‌تواند 
فرصتی برای به‌کارگیری آگاهی و تجربه انباشته زندگی 
باش��د. در همین‌ جا با یک پارادوکس روبه‌رو می‌شویم: 
خردمندی در ظرف جانی قرار می‌گیرد که ممکن است 
به س��بب عبور سال‌ها، فرس��وده و کم‌توان شده باشد و 
امکان بروز آن خردمندی را محدود کند. فرد ممکن است 
بداند، بخواهد و بتواند راه نشان دهد، اما جسم او همراهی 
لازم را نداشته باشد. این، پارادوکس توان و ناتوانی است؛ 
همزمانی ظرفیت تجربه و آگاهی با محدودیت‌هایی که 
می‌توانند بیان و اس��تفاده از آن ظرفیت را دشوار کنند. 
پرسش این است که چگونه می‌توان آگاهی را برای حفظ 
سلامت به کار گرفت و از ظرف جان مراقبت کرد تا روح 

خردمند فرصت حضور و اثرگذاری داشته باشد؟ بخشی 
از پاس��خ، در آگاهی فرد و مراقبت او از خویش قرار دارد: 
شناخت نیازهای جسم و روان، فعالیت بدنی متناسب، 
تغذیه، پیگیری مراقبت‌ه��ای ضروری و حفظ ارتباط با 
دیگران. این آمادگی باید در طول زندگی ش��کل بگیرد. 
سازمان جهانی بهداشت نیز سالمندی سالم را بر محور 
حفظ توانایی عملکردی تعریف می‌کند؛ توانایی‌ای که 
به فرد امکان می‌دهد زندگی همراه با بهزیس��تی داشته 
باشد. اما سلامت ظرف جان را نمی‌توان تنها به مسوولیت 
فردی سپرد. آگاهی زمانی به مراقبت موثر تبدیل می‌شود 
که فرد به خدمات، درآمد کافی، محیط مناسب و حمایت 
اجتماعی دسترس��ی داشته باشد. سالمندی که هزینه 
درمان، رفت‌وآمد یا تامین نیازهای روزمره خود را ندارد، 
برای استفاده از آگاهی و تجربه‌اش نیز با موانع بیشتری 
روبه‌رو است. در اینجا دریچه دوم اهمیت میی‌ابد: جامعه 
و دولت خردمند، ش��رایطی فراهم می‌کنند که سالمند 
بتواند توانایی‌های خود را حفظ کند، درباره زندگی‌اش 
تصمیم بگیرد و در جامعه حضور داشته باشد. وجه دیگر 
این مساله، مشارکت اجتماعی و احساس مفید بودن است. 
ظرف جان به رابطه، امید و معنا نیز نیاز دارد. اینکه سالمند 
احس��اس کند حضورش اهمیت دارد، سخنش شنیده 
می‌شود و هنوز می‌تواند در زندگی دیگران سهم داشته 
باش��د، باید در مرکز نگاه ما به این دوره قرار گیرد. چنین 
مشارکتی می‌تواند در خانواده، محله، انجمن‌ها، فعالیت‌های 
فرهنگی، آموزش یا کار داوطلبانه شکل بگیرد. مشارکت 
اقتصادی نیز می‌تواند بخشی از این حضور باشد؛ به‌ویژه از 
جنس »شغل نرم«: کاری انعطاف‌پذیر، متناسب با توان و 

علاقه فرد و با فشار جسمی کمتر، مانند مشاوره، آموزش، 
راهنمایی نسل جوان و انتقال تجربه. این فرصت باید انتخاب 
سالمند باش��د و با امنیت درآمدی و حمایت اجتماعی او 
همراه شود. همچنین کرامت و حق برخورداری از مراقبت 
برای سالمندی که توان یا تمایل به کار ندارد، به همان اندازه 
محفوظ است. با چنین نگاهی، می‌توان چند جهت‌گیری 
سیاس��تی را پیش روی کش��ور قرار داد. این پیشنهادها، 
با اله��ام از محورهای یادداش��ت‌های حاضر و تجربه‌های 
مستند جهانی، برای شرایط ایران صورت‌بندی شده‌اند. 
نخست، آمادگی برای س��المندی باید در سراسر زندگی 
تقویت شود. آموزش خودمراقبتی، سواد سلامت، آمادگی 
روانی برای بازنشس��تگی و برنامه‌ریزی مالی باید پیش از 
ورود به سالمندی در دس��ترس افراد قرار گیرد. صندوق 
جمعیت س��ازمان ملل متحد بر رویکرد چرخه زندگی و 
سرمایه‌گذاری در مراحل مختلف آن برای سالمندی سالم 
و فعال تاکید دارد. در این چارچوب، فرد باید بتواند برای دوره 
سالمندی خود نقش، رابطه و معنایی تازه تعریف کند. دوم، 
مراقبت یکپارچه در خانه و محله باید توسعه یابد. تجربه 
ژاپن در نظام مراقبت یکپارچه جامعه‌محور، اهمیت پیوند 
خدمات سلامت، مراقبت بلندمدت و حمایت اجتماعی را 
نشان می‌دهد. رویکرد مراقبت یکپارچه سالمندان سازمان 
جهانی بهداشت نیز بر خدمات هماهنگ و فردمحور تاکید 
دارد. پیشنهاد برای ایران، ایجاد مسیر مشخصی است که 
س��المند و خانواده او بتوانند از طری��ق آن به ارزیابی نیاز، 
مراقبت در منزل، توان‌بخشی و حمایت اجتماعی دسترسی 
پیدا کنند. سوم، شهر و روستا باید امکان حضور سالمند را 
ادامه در صفحه7  فراهم کنند...�

عباس آرگون جواد فلاحیان

ارغوان فرزین‌معتمد

تازه‌ترين گ��زارش مركز آم��ار ايران از ش��اخص قيمت 
مصرف‌كننده در ش��هريور ۱۴۰۵، تصويري از اقتصادي 
ارائه مي‌دهد كه همچنان با يكي از مهم‌ترين چالش‌هاي 
خود يعني تورم بالا دس��ت‌وپنجه نرم مي‌كند. بر اساس 
اين گزارش، تورم سالانه كش��ور به ۷۳.۶ درصد رسيده، 
تورم نقطه‌به‌نقطه ۸۹.۸ درصد ثبت شده و سطح عمومي 

قيمت‌ها در يك ماه نيز ۴.۲ درصد افزايش يافته است. اين 
ارقام در شرايطي ثبت ش��ده‌اند كه تورم در ماه‌هاي اخير 
نه‌تنها در سطح بسيار بالايي قرار داشته، بلكه روند آن نيز 
بار ديگر صعودي شده است؛ موضوعي كه اهميت كنترل 
تورم را بيش از گذشته نش��ان مي‌دهد. البته در آمارهاي 
تورمي دو مرجع اصلي كش��ور، يعني مرك��ز آمار و بانك 

مركزي، تفاوت‌هايي در ارقام مشاهده مي‌شود كه بخشي 
از آن به تفاوت در روش محاسبه و سبدهاي مورد استفاده 
بازمي‌گردد. اهميت اصلي در اينجا نه اختلاف چند واحدي 
ميان دو شاخص، بلكه روند كلي و سطح بالاي تورم است؛ 
روندي كه نشان مي‌دهد فشار افزايش قيمت‌ها همچنان 
يكي از مهم‌ترين مسائل اقتصاد و معيشت خانوارهاست. 

تورم سالانه ۷۳.۶ درصد به اين معناست كه سطح عمومي 
قيمت‌ها در يك دوره دوازده‌ماهه با افزايش بس��يار قابل 
توجهي مواجه شده است. اما براي درك بهتر فشار واقعي بر 
خانوار، تورم نقطه‌به‌نقطه اهميت بيشتري پيدا مي‌كند. در 
شهريور، خانوارها براي خريد مجموعه مشابهي از كالاها و 
صفحه2را بخوانید خدمات نسبت به...�


