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خبر روز

 مديركل دفتر بهب��ود تغذيه جامعه 
وزارت بهداش��ت ب��ا هش��دار درباره 
پيامدهاي كاهش مص��رف لبنيات، 
به نقش گران��ي و باوره��اي غيرعلمي در حذف 
اي��ن محصولات از س��بد غذايي اش��اره كرد و از 
پيشنهاد به مجلس براي اختصاص يك درصد از 
ماليات كارخانه‌هاي مواد غذايي براي تأمين اقلام 
اساسي، ريزمغذي‌ها و حمايت تغذيه‌اي از اقشار 

كم‌درآمد خبر داد.
دكتر احمد اسماعيل‌زاده در گفت‌وگو با ايسنا درباره 
روز جهاني غذا در اي��ران اظهار كرد: پيگيري‌هاي 
دفتر بهبود تغذيه س��بب شده كه ش��وراي عالي 
انقلاب فرهنگي از واژه »تغذيه س��الم« اس��تفاده 
كرده و بنابراين اين روز در كشور روز جهاني »غذا و 
تغذيه سالم« نام دارد. به اين ترتيب نه تنها سخن از 
غذا و كمبودهاي غذايي در اين روز به ميان مي‌آيد، 
بلكه نقش تغذيه در پيشگيري از بيماري‌هاي مزمن 

مانند بيماري‌هاي قلبي - عروقي مطرح مي‌شود.

   سلامت نسل آينده  در خطر است
لبنيات زماني يك��ي از اقلام ثابت س��فره خانوار 
ايراني بود؛ شير در وعده صبحانه، ماست در كنار 
غذا و پنير در وعده‌هاي روزانه. اما حالا فاصله ميان 
توصيه‌هاي تغذيه‌اي و آنچه خانوارها واقعا مصرف 
مي‌كنند، بيشتر شده است. مديركل دفتر بهبود 
تغذيه جامعه وزارت بهداش��ت مي‌گويد مصرف 
لبنيات در ايران به حدود يك واحد در روز رسيده، 
در حالي كه براي بيش��تر گروه‌هاي سني مصرف 
روزانه دو تا س��ه واح��د توصيه مي‌ش��ود و براي 
كودكان و نوجوانان در سن رشد نيز سه واحد در 

روز مورد تأكيد است.
اين كاهش مصرف تنها يك تغيير در الگوي خريد 
خانوار نيست؛ مي‌تواند به مساله‌اي درباره سلامت 
نسل آينده تبديل شود. از يك سو، قيمت لبنيات 
در سال‌هاي اخير به‌ شدت افزايش يافته و از سوي 
ديگر، باورهاي غيرعلمي درباره ش��ير و ماس��ت، 
بخش��ي از مردم را به حذف اين محصولات از رژيم 

غذايي ترغيب كرده است.
احمد اس��ماعيل‌زاده، مديركل دفتر بهبود تغذيه 
جامعه وزارت بهداشت، با اشاره به وضعيت مصرف 
لبنيات در كش��ور گفته مصرف روزانه لبنيات در 
اي��ران حدود يك واحد اس��ت؛ در حالي كه ميزان 
توصيه‌ش��ده براي اغلب گروه‌هاي سني دو تا سه 
واحد در روز است. براي كودكان و نوجوانان نيز سه 
واحد و براي سالمندان س��ه تا چهار واحد توصيه 

شده است.

   شير از سفره حذف شد، كلسيم هم كم شد
مساله اصلي در كاهش مصرف لبنيات، فقط حذف 
يك ماده غذايي نيس��ت. لبنيات يكي از مهم‌ترين 
منابع دريافت كلسيم اس��ت و كاهش مصرف آن 

مي‌تواند دريافت اين ماده معدني را كاهش بدهد.
مهرداد مزيناني، متخصص تغذيه با تاكيد بر اهميت 
كلسيم و ويتامين D در رشد استخواني كودكان به 
»تعادل« مي‌گويد: كودكاني كه لبنيات اس��تفاده 
نمي‌كنن��د در تأمين و جذب كلس��يم با مش��كل 
روبه‌رو مي‌شوند و در چنين ش��رايطي استفاده از 
مكمل بايد با نظر پزشك انجام شود. بنابراين حذف 
لبنيات براي يك كودك سالم، بدون آنكه جايگزين 
مناسبي براي تأمين كلسيم و ساير مواد مغذي در 
نظر گرفته شود، تصميمي ساده و بي‌هزينه نيست.

   كودكان 
نخستين قربانيان كاهش  مصرف  لبنيات

اين متخصص تغذي��ه خاطرنش��ان مي‌كند: نياز 
كودكان به مواد مغذي در سال‌هاي رشد، اهميت 
وي��ژه‌اي دارد. كلس��يم براي رش��د و اس��تحكام 
اس��تخوان‌ها و دندان‌ها ضروري است و پروتئين 
موجود در محصولات لبني نيز بخشي از نياز بدن 

به اين ماده مغذي را تأمين مي‌كند.
دكت��ر مزيناني درباره برنامه غذاي��ي كودكان نيز 
مصرف سه واحد لبنيات را مورد تأكيد قرار داده و 
مي‌گويد: وقتي يك خانواده به دليل قيمت، مصرف 

شير را قطع مي‌كند، اگر ماست، پنير يا ديگر منابع 
غذايي غني از كلسيم نيز در برنامه غذايي كودك 
جايگزين نشوند، شكاف تغذيه‌اي ايجاد خواهد شد.

   گراني؛ ضلع اقتصادي  بحران لبنيات
روند قيمت‌ها نشان مي‌دهد كه فاصله ميان قيمت 
لبنيات در ابتداي دهه ۱۴۰۰ و نرخ‌هاي فعلي بسيار 
زياد شده اس��ت. براي نمونه، در سال ۱۴۰۱ قيمت 
مصوب شير نايلوني ۹۰۰ گرمي ۱۵ هزار تومان، شير 
بطري يك ليتري ۱۸ هزار تومان، پنير UF چهارصد 
گرم��ي ۳۷ هزار و ۵۰۰ تومان و ماس��ت دبه‌اي ۲.۵ 
كيلوگرمي ۴۹ هزار و ۵۰۰ تومان اعلام شده بود. در 
سال ۱۴۰۲ نيز قيمت‌هاي مصوب به ۱۸ هزار تومان 
براي شير نايلوني، ۲۱ هزار و ۶۰۰ تومان براي شير 
بطري، ۴۴ هزار و ۴۰۰ تومان براي پنير ۴۰۰ گرمي 
و ۵۹ هزار و ۷۶۰ تومان براي ماست ۲.۵ كيلوگرمي 
رسيد. در آذر ۱۴۰۴ قيمت مصوب چهار قلم اصلي 
ديگر به ۳۸ هزار و ۷۰۰ تومان براي شير نايلوني، ۴۸ 
هزار و ۷۰۰ تومان براي شير بطري، ۹۴ هزار و ۵۰۰ 
تومان براي پنير ۴۰۰ گرمي و ۱۱۸ هزار تومان براي 
ماست دو كيلويي رس��يد. اما جهش اصلي در سال 
۱۴۰۵ اتفاق افتاد. بر اس��اس نرخ‌هاي اعلام‌ش��ده، 
قيمت ش��ير نايلوني ۹۰۰ گرمي به ۸۴ هزار تومان، 
 UF شير بطري يك ليتري به ۹۸ هزار تومان، پنير
چهارصد گرمي به ۲۰۳ هزار تومان و ماست دبه‌اي 

دو كيلويي به حدود ۲۲۸ هزار و ۷۰۰ تومان رسيد.
بر اين اس��اس، اگر قيمت ش��ير بطري يك ليتري 
را مبنا قرار دهيم، اي��ن محصول از حدود ۱۲ هزار 
تومان در ابت��داي دهه به ح��دود ۹۸ هزار تومان 
در سال ۱۴۰۵ رس��يده است؛ يعني بيش از هفت 
برابر شده است. در همين مدت، پنير و ماست نيز 

چندين برابر گران شده‌اند.

   لبنيات قرباني تورم  مواد اوليه
بخش مهم��ي از افزايش قيمت لبنيات به افزايش 
هزينه توليد بازمي‌گردد. در س��ال ۱۴۰۵ قيمت 
شير خام نيز افزايش قابل توجهي داشت و نرخ آن 
به ۶۰ هزار و ۵۰۰ تومان در هر كيلو رسيد. پس از 
آن، قيمت چهار محصول پرمصرف لبني افزايش 
يافت. به اين ترتيب، زنجيره‌اي از افزايش هزينه‌ها 
شكل گرفته است؛ افزايش قيمت نهاده‌هاي دامي، 
بالا رفتن هزينه توليد ش��ير خام و سپس افزايش 

قيمت محصولات لبني.
اما نتيجه اين زنجيره براي مصرف‌كننده يك مساله 
ساده دارد: وقتي درآمد خانوار با سرعت قيمت مواد 
غذايي رشد نمي‌كند، مصرف كاهش پيدا مي‌كند.

   بادام  جاي شير را  نمي‌گيرد
دكتر مهرداد مزيناني به مساله باورهاي غيرعلمي 
درباره لبنيات نيز اشاره كرده و مي‌گويد: برخي افراد 
شير و ماست را به دليل باورهايي مانند »سردي« از 
رژيم غذايي حذف مي‌كنند. به گفته او، اين ادعاها 
پشتوانه علمي كافي ندارند و دفتر طب سنتي وزارت 

بهداشت نيز چنين توصيه‌هايي را تأييد نمي‌كند.
او درب��اره تصور جايگزين��ي بادام يا ش��ير بادام با 
لبنيات هشدار داده و مي‌گويد: براي تأمين مقدار 

قابل توجهي از كلس��يم مورد نياز ب��دن از طريق 
بادام، بايد مقدار بس��يار زيادي از آن مصرف شود؛ 
مس��اله‌اي كه نه از نظر اقتصادي و نه از نظر عملي 
جايگزين مناس��بي براي لبنيات نيست. اين نكته 
در ش��رايط اقتصادي امروز اهميت بيشتري دارد؛ 
زيرا ممكن اس��ت يك خانواده براي حذف ش��ير و 
ماست به سراغ محصولي مانند بادام برود، اما هزينه 
چنين جايگزيني براي بس��ياري از خانوارها حتي 

بيشتر باشد.

   پيشنهاد يك درصد ماليات 
براي سفره مردم

به گفته مديركل دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت 
بهداش��ت، اين وزارتخانه حالا پيشنهاد ديگري را 
نيز روي ميز گذاش��ته است؛ اختصاص يك درصد 
از ماليات پرداختي كارخانه‌هاي توليدكننده مواد 
غذايي به حوزه حمايت تغذيه‌اي. اين پيشنهاد در 
زم��ان بودجه‌بندي به مجلس ارائه ش��ده تا منابع 
حاص��ل از اين ماليات براي تأمين اقلام اساس��ي، 
ريزمغذي‌هايي مانند ويتامين‌ها، آهن و كلسيم و 
همچنين حمايت از دسترسي مردم به اقلامي مانند 

لبنيات و ميوه اختصاص پيدا كند.
اين پيش��نهاد در واقع تلاش براي تبديل تغذيه از 
يك مساله صرفا آموزشي به يك سياست حمايتي 
اس��ت. زيرا اگر مش��كل فقط ناآگاهي مردم بود، 
آموزش مي‌توانس��ت راه‌حل اصلي باشد؛ اما وقتي 
قيمت شير، ماس��ت و پنير چند برابر شده، حتي 
آگاهي از فوايد اين محص��ولات نيز الزاما به خريد 

آنها منجر نمي‌شود.

   مساله فقط شير  نيست
مساله آينده سلامت  است

در نهايت، كاهش مصرف لبنيات را نمي‌توان تنها با 
يك شاخص اقتصادي توضيح داد. بخشي از مساله 
به گراني، بخشي به كاهش قدرت خريد و بخشي نيز 
به باورهاي نادرست تغذيه‌اي بازمي‌گردد. اما نتيجه 
هر سه مسير يكي است: كاهش حضور لبنيات در 
س��فره. براي كودكان، اين مساله اهميت بيشتري 
دارد. در سنين رشد، بدن براي ساخت استخوان و 
دندان به كلسيم و ويتامين D و همچنين پروتئين 
و ساير مواد مغذي نياز دارد. متخصصان تغذيه نيز 
تأكيد  دارند كودكاني كه لبنيات مصرف نمي‌كنند، 
در صورت نداشتن جايگزين مناسب ممكن است 

در تأمين كلسيم دچار مشكل شوند.
از س��وي ديگر، وزارت بهداشت هشدار داده است 
كه پيامدهاي كمبود مصرف لبنيات فقط به دوران 
كودكي محدود نمي‌شود. اسماعيل‌زاده از اختلال 
در تكامل و كوتاه‌قدي در سنين رشد و افزايش خطر 
پوكي استخوان در سنين بالاتر به عنوان پيامدهاي 

احتمالي دريافت  ناكافي كلسيم ياد كرده است.
بنابراين مساله لبنيات را نمي‌توان صرفا در قفسه 
فروشگاه‌ها دنبال كرد. وقتي قيمت شير و ماست 
چند برابر مي‌ش��ود و مصرف خانوار پايين مي‌آيد، 
اثر آن ممكن اس��ت س��ال‌ها بعد در شاخص‌هاي 
سلامت، تراكم استخوان و وضعيت رشد كودكان 

خود را نشان بدهد.

گزارش

رويداد

تحصيل، يكي از ابتدايي‌ترين حقوق هر كودك است؛ 
اما در ايران هنوز بخشي از كودكان به دلايلي كه از فقر و 
مشكلات اقتصادي تا موانع اداري، جغرافيايي، خانوادگي 
و اجتماعي گسترده است، از اين حق محروم مي‌مانند. 
بازماندن از تحصيل فقط به معن��اي خالي ماندن يك 
صندلي در كلاس درس نيس��ت؛ كودكي كه از مدرسه 
فاصله مي‌گي��رد، در معرض زنجيره‌اي از آس��يب‌هاي 
اجتماعي قرار مي‌گيرد و فاصله او با فرصت‌هاي شغلي، 
اقتصادي و اجتماعي آينده نيز بيشتر مي‌شود. به همين 
دليل، مس��اله بازماندگي از تحصيل را نمي‌توان صرفا 
در چارچوب عملكرد نظام آموزش��ي بررسي كرد؛ اين 
موضوع به يكي از مهم‌ترين نشانه‌هاي وضعيت عدالت 
اجتماعي در كشور تبديل شده است. در سال‌هاي اخير 
بارها از كاهش تعداد كودكان بازمانده از تحصيل و اجراي 
طرح‌هاي مختلف براي بازگرداندن آنها به مدرسه سخن 
گفته شده، اما كاهش آمار به معناي پايان مساله نيست. 
پشت هر عدد، كودكي قرار دارد كه ممكن است به دليل 
ناتواني خانواده در تأمي��ن هزينه‌هاي رفت‌وآمد و لوازم 
تحصيل، زندگي در مناطق محروم، مشكلات خانوادگي 
يا موانع مربوط به ثبت‌نام و دسترسي به مدرسه، از ادامه 
آموزش بازمانده باشد. از سوي ديگر، وضعيت كودكان 
اتباع مجاز نيز به دليل برخي موانع موجود، نيازمند توجه 
و پيگيري مستمر اس��ت؛ چراكه محروميت از آموزش 
مي‌تواند پيامدهايي فراتر از يك دوره تحصيلي داشته 
باشد. حالا وزير دادگستري با تأكيد بر ضرورت رفع كامل 
معضل بازماندگي از تحصيل، خواستار شناسايي دقيق 
موانع آموزشي و همكاري جدي دستگاه‌هاي مسوول 
شده است. تأكيد بر اينكه حتي پس از كاهش آمار، هنوز 
بايد وضعيت تك‌تك گروه‌ه��اي در معرض بازماندگي 
بررسي شود، نشان مي‌دهد مساله صرفا  افزايش ظرفيت 
مدارس نيست؛ بلكه شناسايي كودكاني است كه به هر 
دليل از چرخه آموزش خارج شده‌اند و پيدا كردن راهي 

براي  بازگرداندن  آنها  به مدرسه.
در چنين شرايطي، پرسش اصلي اين است كه چه عواملي 
همچنان كودكان را از كلاس درس دور نگه مي‌دارد و آيا 
دستگاه‌هاي مسوول تصوير دقيقي از ابعاد اين مساله در 
اختيار دارند؟ اظهارات وزير دادگستري نيز بر همين نقطه 
تأكيد دارد: بدون داده‌هاي دقيق، تقسيم مسووليت ميان 
دستگاه‌ها و پيگيري مستمر، نمي‌توان انتظار داشت كه 
بازماندگي از تحصيل به‌طور كامل برطرف شود. اكنون 
موضوع از يك مطالبه آموزشي فراتر رفته و به آزموني براي 
سنجش ميزان تحقق حق آموزش و عدالت اجتماعي 

براي همه كودكان تبديل شده  است.

   رفع كامل معضل
 بازماندگي كودكان  از  تحصيل

وزير دادگس��تري با تأكيد بر ضرورت رفع كامل معضل 
بازماندگي كودكان از تحصيل، خواستار شناسايي دقيق 
موانع آموزشي و تقويت همكاري دستگاه‌هاي مسوول 
براي تضمين حق آموزش كودكان ايراني و اتباع مجاز شد.

امين حسين رحيمي در چهل‌وسومين نشست شوراي 
هماهنگي مرجع ملي كنوانسيون حقوق كودك با اشاره 
به كاهش آمار بازماندگي كودكان از تحصيل، بر ضرورت 
ت��داوم اقدامات و پيگيري‌هاي بين‌دس��تگاهي تا رفع 
كامل اين معضل تأكيد كرد. او با بيان اينكه بازماندگي از 
تحصيل صرفا يك مساله آموزشي نيست، اظهار داشت: 
اين موضوع به‌طور مس��تقيم با حق كودك بر آموزش، 
عدالت اجتماعي، پيش��گيري از آسيب‌هاي اجتماعي 
و آينده كش��ور ارتب��اط دارد و ازاين‌رو باي��د با جديت و 
حساسيت دنبال ش��ود. وزير دادگستري تعيين دقيق 
وضعيت موجود در سطح كشور را يكي از پيش‌نيازهاي 
اساس��ي براي برنامه‌ريزي و حل اين مس��اله دانست و 
تأكيد كرد: براي دس��تيابي به راهكاره��اي موثر، لازم 
است وضعيت بازماندگي از تحصيل به‌روشني مشخص 
شود و دستگاه‌هاي متولي با همكاري و هماهنگي لازم، 
مسووليت‌هاي خود را در اين زمينه دنبال كنند. رحيمي با 
تأكيد بر ضرورت توجه ويژه به وضعيت تحصيلي كودكان 
ايراني تصريح كرد كه شناسايي دقيق موارد بازماندگي از 
تحصيل و رفع موانع موجود بايد با حساس��يت ويژه‌اي 
پيگيري ش��ود. وزير دادگس��تري در ادامه به وضعيت 
تحصيلي كودكان اتباع مجاز حاضر در كشور پرداخت 
و بر لزوم بررسي جدي موانع دسترسي آنان به آموزش 
تأكيد كرد. او با اشاره به مفاد كنوانسيون حقوق كودك 
و آموزه‌هاي اسلامي، بر ضرورت پيگيري اين موضوع و 
تلاش براي رفع موانع تحصيل كودكان اتباع مجاز تأكيد 
كرد. همچنين دستگاه‌هاي مسوول بايد با بررسي دقيق 
وضعيت موجود و شناسايي موانع، اقدامات لازم را براي 

فراهم‌سازي امكان تحصيل اين كودكان  دنبال كنند.

   گزارش ملي حقوق كودك 
 فرصتي  براي  ارائه تصويري  مستند  از كودكان

وزير دادگستري ضمن قدرداني از تلاش‌ها و همكاري 
دستگاه‌ها و نمايندگان عضو ش��ورا، تهيه گزارش ملي 
تجميعي پنجم و ششم جمهوري اسلامي ايران در حوزه 
حقوق كودك را فرصتي مهم براي ارائه تصويري دقيق، 
مستند و منسجم از وضعيت حقوق كودك در كشور به 
جامعه جهاني دانست. رحيمي با تأكيد بر ضرورت انعكاس 
پيشرفت‌ها و اقدامات موثر كش��ور در اين حوزه اظهار 
كرد: اين گزارش بايد بتواند ضمن تبيين دستاوردهاي 
جمهوري اسلامي ايران در زمينه حقوق كودك، تصويري 
روشن و مستند از اقدامات انجام‌شده ارائه بدهد. او افزود: 
در كنار بيان دستاوردها، لازم است چالش‌ها و اقدامات 
اصلاحي نيز به‌درستي تبيين شوند؛ چراكه دفاع موثر 
صرفا با بيان كلي اقدامات محقق نمي‌شود، بلكه نيازمند 
شواهد روشن، اطلاعات  به‌روز  و  پاسخ‌هاي  مستند است.

وزير دادگس��تري با تأكيد بر اهميت دقت و انس��جام 
محتواي گزارش تصريح كرد: مستندسازي اقدامات، ارائه 
اطلاعات معتبر و تبيين واقع‌بينانه وضعيت موجود، نقش 
مهمي در پاسخگويي  موثر كشور در مجامع بين‌المللي 
و تش��ريح  اقدامات  صورت‌گرفته   در  راس��تاي  اجراي 

تعهدات مرتبط با حقوق كودك  دارد.

   تأكيد بر تكميل 
و   به‌روزرساني  مستمر اطلاعات  سامانه محكا

رحيمي در بخش ديگري از سخنان خود به سامانه 
مديريت حقوق كودك )محكا( اشاره كرد و با بيان 
اينكه طراحي اوليه اين س��امانه انجام ش��ده است، 
بر ضرورت مش��اركت مستمر و منظم دستگاه‌هاي 
مس��وول در تكميل اطلاع��ات آن تأكيد ك��رد. او 
خاطرنش��ان كرد: ارزش واقعي اين س��امانه زماني 
محقق مي‌ش��ود كه اطلاعات دستگاه‌ها به‌صورت 
منظم، مستمر و استاندارد در آن ثبت شده و قابليت 
بهره‌برداري داشته باشد. وزير دادگستري با تأكيد بر 
اهميت داده‌ه��اي دقيق و قابل اتكا در حوزه حقوق 
كودك افزود: سامانه محكا مي‌تواند پشتوانه مهمي 
براي مستندس��ازي اقدامات و پاسخگويي مستند 
جمهوري اس�المي ايران در مجامع بين‌المللي در 
زمينه حقوق كودك باشد. بر اين اساس، همكاري 
موثر دس��تگاه‌هاي عضو ش��ورا در ثبت، تكميل و 
به‌روزرساني اطلاعات، از الزامات بهره‌برداري مطلوب 
از اين س��امانه و تقويت نظام پايش وضعيت حقوق 

كودك در كشور  به شمار مي‌رود.

وزير دادگستري خواستار رفع موانع تحصيل كودكان ايراني و اتباع مجاز شد

روي خط خبر

معاون سازمان برنامه و بودجه از تداوم تخصيص سه 
ميليارد دلار ارز ترجيحي به بخش س�المت در سال 
آينده خبر داد. نجفي‌خواه، معاون س��ازمان برنامه و 
بودجه كشور با اشاره به تداوم تخصيص ارز ترجيحي 
به بخش س�المت اظهار كرد: مي��زان تخصيص ارز 
ترجيحي بانك مركزي نس��بت به س��ال گذش��ته 
تغيير نكرده  و با  دستور رييس‌جمهور، همان ميزان 
تخصيص در س��ال 1405 نيز حفظ شده است. وي 
افزود: در مجموع، حدود 3 ميليارد دلار ارز ترجيحي 
براي بخش سلامت در نظر گرفته شده و اين سياست 
در سال آينده نيز ادامه خواهد داشت. معاون سازمان 

برنامه و بودجه با اشاره به امكان كاهش مصرف ارز در 
بخش س�المت گفت: وزارت بهداشت اعلام آمادگي 
كرده است كه در صورت امكان، ميزان مصرف ارز را از 
سقف تعيين‌شده كاهش بدهد تا منابع حاصل از اين 
صرفه‌جويي براي حمايت از توليد داخل و گسترش 
خدمات سلامت اختصاص يابد. نجفي‌خواه ادامه داد: 
در اين چارچوب، حدود 600 ميليون دلار صرفه‌جويي 
ارزي انجام ش��ده و مابه‌التفاوت مربوط نيز از طريق 
دولت در اختيار وزارت بهداشت قرار گرفته است. وي 
با تأكيد بر اولويت بخش سلامت در سياست‌هاي دولت 
تصريح كرد: سلامت، امنيت، تأمين نيازهاي اساسي 

مردم از جمله غذا و خ��وراك و همچنين آموزش، از 
اولويت‌هاي اصل��ي دولت هس��تند و حمايت از اين 
بخش‌ها در برنامه‌هاي س��ال آينده نيز ادامه خواهد 
داشت. معاون س��ازمان برنامه و بودجه درباره نرخ ارز 
ترجيحي دارو و بخش سلامت نيز گفت: ارز ترجيحي 
با نرخ 28 ه��زار و 500 تومان در س��ال آينده حفظ 
خواهد شد. نجفي‌خواه افزود: علاوه بر تخصيص ارز با 
نرخ ترجيحي، دولت 85 هزار ميليارد تومان از محل 
منابع هدفمندي يارانه‌ها براي تأمين مابه‌التفاوت نرخ 
ارز 4 هزار و 200 توماني و نرخ 28 هزار  و 500 توماني 

در بخش سلامت در نظر گرفته است.

ارز ترجيحي 28500 توماني دارو  سال  آينده حفظ مي‌شود

افزايش 717  درصدي قيمت شير و جاي خالي آن  در سبد خانوار

مصرف لبنيات  در ايران به حدود يك واحد در  روز رسيده است

حذف  تدريجي كلسيم  از  سفره كودكان

درياچه اروميه يك متر  و ۱۴ سانتي‌متر بالاتر آمد
بر اساس آخرين پايش‌ها، امروز تراز درياچه اروميه به ۱۲۷۰ متر و ۵۹ سانتي‌متر رسيده است كه اين رقم در مقايسه با مدت 
مشابه سال گذشته، يك متر و ۱۴ سانتي‌متر افزايش را نشان مي‌دهد. رضا رحماني، بر ضرورت كاهش ۴۰ تا ۵۰ درصدي مصرف 
آب در بخش كشاورزي و پيگيري جدي براي تثبيت وضعيت و دستيابي به تراز اكولوژيك تأكيد كرد. اوي اظهار داشت: بر اساس 
آخرين پايش‌ها، تراز درياچه اروميه به ۱۲۷۰ متر و ۵۹ سانتي‌متر رسيده است كه اين رقم در مقايسه با مدت مشابه سال گذشته، 
يك متر و ۱۴ س��انتي‌متر افزايش را نشان مي‌دهد. وي افزود: در حال حاضر حجم آب موجود در درياچه اروميه به ۲ ميليارد و 

۵۵۰ ميليون مترمكعب رسيده كه نسبت به مدت‌زمان مشابه سال گذشته حدود ۲ ميليارد و ۳۰۰ مترمكعب بيشتر است.

شهرداری کرج  در نظر دارد برابر بودجه مصوب شورای اسلامی شهر، پروژه مندرج در جدول ذیل را از طریق مناقصه عمومی
 به صورت نقدی به پیمانکاران  واجد شرایط واگذار  نماید.

۱- سپرده شرکت در مناقصه بهی کی از روش های ذیل ارائه گردد: ضمانت نامه بانکی معادل مبلغ فوق که به مدت ٩٠ روز اعتبار داشته 
و قابل تمدید باشد وی ا واریز فیش نقدی به مبلغ فوق به حساب700786948623بانک شهر ۲- برندگان نفر اول و دوم مناقصه 
هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.۳- مبلغ 5/000/000 ریال به عنوان هزینه خرید اسناد 
به حساب ٧٠٠٧٨٥٣١٣٧٩٥ به نام شهرداری کرج از طریق سامانه الکترونیک دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir می 
بایس�ت واریز و تصویر آن در پاکت الکترونیکی الف بارگذاری گردد. 4- متقاضیان می توانند از تاریخ انتشار آگهی تاساعت ۱۳ 
تاریخ  ١٤٠٥/٠٨/٠٢ جهت خرید اسناد مناقصه به سامانه الکترونیک دولت)ستاد(مراجعه نمایند. 5-شرکت کنندگان می بایست 
ضمن بارگذاری ضمانتنامه شرکت در مناقصه در سامانه ستاد، نسبت به تحویل اصل ضمانتنامه تا ساعت١٣ تاریخ 1405/08/12 
به آدرس کرج - میدان توحید- بلوار بلال - اداره امور قراردادها و پیمانها شهرداری کرج واقع در طبقه هفتم اقدام نمایند.6- در 
صورت بروز هرگونه تناقض در موارد مندرج در آگهی با سامانه ستاد، ملاک عمل سامانه ستاد خواهد بود.۷- پیشنهادات رسیده 
در مورخ٠٨/١٣/ ١٤٠٥ در کمیس�یون عالی معاملات شهرداری کرج مطرح و پس از بررسی وکنترل، برنده مناقصه اعلام خواهد 

شد. ۸-هزینه چاپ آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.
٭جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن ٣٥٨٩٢٤٢٣-026تماس وی ا به سایت www.karaj.ir مراجعه نمائید./

اداره امور قراردادها و پيمان‌ها -  شهرداري كرج

آگهی مناقصه عمومی
 شماره ٢٠٠٥٠٠٥٢٦٥۰۰۰۰۱۳۹

نحوه پرداخت قراردادرتبه لازممبلغ سپرده به ريالمبلغ تا سقف  اعتبار به ريالشرح پروژهرديف

مناقصه پروژه مرمت و لكه گيري 1
نقديرتبه 5 راه70/000/000/0003/500/000/000مكانيزه آسفالت سطح منطقه4

توجه: اعلام آمادگي جهت شركت در اين مناقصه صرفاً بصورت الكترونيكي)توکن( و از طريق سامانه ستاد به نشاني www.setadIran.ir   مي باشد.شهرداری کرج
مناقصه عمومیی ک مرحـله ای شماره  م م/05/0119/ت1 مربوط به  مرمت و بهسازی جاده و محوطه چاه 64 گچساران 

الف- شرح مختصر خدمات
تخریب سنگفرش و بتن مسلح و غیر مسلح تخریب آسفالت خاکبرداری و خاکریزی تسطیح و شیب بندی قشر زیراساس شن شکسته بتن ریزی لوله کشی آب  و گاز ساخت  و نصب مهارهای 

لوله سوخت فنس کشی قالب بندی فارسیت بتنی پل سنگ کاری دیوار حائل بتنی  فارسیت آسفالت
ب-   محل اجرای خدمات و مدت انجام کار

محل اجرای خدمات در 40  کیلومتری گچساران  و مدت انجام آن 6 مـاه  می باشد.
ج-   برآورد کارفرما

برآورد كارفرما جهت انجام خدمات   -/331,380,985,704ريال  و تعديل پذير می باشد
د-شرایط مناقصه گران متقاضی

- داشتن ظرفيت آزاد)تعدادي  و ريالي( در رشته  مربوطه 
- مناقصه گران داراي حداقل پايه 5 گرايش ساختمان و ابنيه و حداقل پايه 5 گرايش راه و ترابری - توانايي ارائه تضمين شرکت در فرآيند ارجاع كار به مبلغ -/16,569,049,285ریال که 

بایستی بهی کی از دو صورت زیر ارائه گردد :
الف:  ارائـه رسـيد وجـه صـادره از سـوي حسابداري كارفـرما مبني بـر واريـز مبلـغ فـوق الـذكربه شماره حساب IR940100004001111604022067  نزد بانک  مركزي جمهوري اسلامي 

ايران شعبه مركزي جمهوري اسلامي ايران - اهوازکد 0 حساب -  به نام  شركت ملي مناطق نفتخيز جنوب
ب: ارائه ضمانتنامه بانكي به ميزان مبلغ فوق الذكر طبق فرم نمونه كه ابتدا براي مدت )90روز( معتبر بوده  وپس از آن نيز با اعلام كارفرما براي مدت )90 روز( ديگر قابل تمديد باشد.

-  توانايي ارائه 5% مبلغ پیمان )در صورت  برنده شدن ( به عنوان تضمین انجام تعهدات-مناقصه گر جهت تحویل تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار علاوه بر بارگذاری تصویر تضمین از طریق سامانه لازم است 
به صورت حضوری به دفتر کمیسیون مناقصات در اهواز، کوی فدائیان اسلام مجتمع تندگویان، واقع در روبروی بلوک دو، ساختمان طرح‌های راه و ساختمان در مهلت مقرر مراجعه و تضمین را تسلیم نمایند.

توجه: ضمانتنامه  فرآيند  ارجاع كار و انجام تعهدات صادره توسط بانك پاسارگاد  قابل پذيرش نمي باشد .
  هـ-محل و  مهلت دريافت مدارک مناقصه گران

از کلیه متقاضـیان واجد شرایط دعـوت به عمل مي‌آيد ظرف مهلت مقرر در اين فراخوان جهت دريافت اسناد و اعلام آمادگی از طريق سامانه ستاد و به نشاني www.setadIran.ir مراجعه 
نمايند تا ارزيابي هاي لازم وفق آيين‌نامه اجرايي بند ج ماده 12 قانون برگزاري مناقصات)ارزيابي ساده( روي مدارك ارسالي مناقصه گران به عمل آيد.

٭ مهلت اعلام آمادگی: به صورت الکترونیکی )غیر حضوری و( از ساعت 8:00 تاريخ  1405/07/26 لغايت  ساعت 19:00  تاریخ   1405/08/05
www.setadIran.ir 2- مبلغ خريد اسناد و شماره حساب: واریز مبـلغ  0ریال  از طریق درگاه موجود در سامانه به نشانی

محل، زمان تحويل و گشايش  پيشنهادها 
متقاضیان مكلفند پیشنهادات خود را حداکثر تا ساعت 12:30 روز  چهارشنبه مورخ  1405/09/04 به صورت الكترونيكي و از طريق سامانه ستاد تسلیم نمایند. ضمنا پیشنهادات در ساعت 
08:30 روز دوش�نبه مورخ  1405/09/09 گشایش و قرائت خواهد شد و حضور نماينده مناقصه گران با معرفي نامه و كارت شناسايي معتبر بلامانع است.همچنین مناقصه گران می بایست 
ضمن بارگذاری الکترونیکی تصویر تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار در سامانه تا ساعت 12:30 روز  چهارشنبه مورخ 1405/09/04 اصل تضمین مذکور را به  صورت فیزیکی به كميسيون 

مناقصات شركت ملي مناطق نفتخيز جنوب در آدرس: اهواز- کوی فدائیان اسلام مجتمع تندگویان، واقع در روبروی بلوک دو، ساختمان سابق طرح‌های راه و ساختمان تسلیم نمایند.
همزمان ارائه معرفی نامه و کارت ملی برای متقاضیان شرکت در مناقصه و نمایندگان شرکت‌ها در همه مراحل لازم و ضروری می باشد.

تذكر: حسب مورد ارائه يك نسخه اصلي از اساسنامه شركت‌ها، آگهي تاسيس، آخرين تغييرات ثبتي و هرگونه گواهي مبني بر واجد شرايط بودن شركت مطابق با مفاد آگهي الزامي مي باشد. 
WWW.NISOC.IRhttp://iets.mporg.ir

 تكرار فراخوان  مناقصه عمومی
شركت ملي نفت ايران   

شركت ملي مناطق نفتخيز جنوب

شناسه آگهی:  2304895
نوبت اول

امور حقوقي و قراردادها - شركت ملي مناطق نفتخيز جنوب

شناسه آگهي : 2303764
نوبت دوم

ش�ركت مجتمع گاز پارس جنوبي در نظر دارد خدمات مورد نياز خود را با ش�رايط ذيل بصورت برگزاری مناقصة عموميی ک مرحله ای  همزمان با ارزیابی  از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 
)سامانه ستاد( تامين نمايد:

بدیهی است کلیه فرآیند برگزاری مناقصه الکترونیکی از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )سامانه ستاد( به نشانی: WWW.SETADIRAN.IR  انجام می پذیرد و به پیشنهاد های خارج از سامانه 
مذکور هیچگونه ترتیب اثری داده نخواهد شد و مناقصه گران بایستی نسبت به ثبت نام در سامانه ستاد و دریافت گواهی امضاء الکترونیکی اقدام نمایند.

مناقصه گران مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر به سايت WWW.SPGC.IR مراجعه و يا با شماره تلفن‌های3797-07732313850 تماس حاصل فرمايند. 
روابط عمومي شركت مجتمع گاز پارس جنوبي

 آگهي فراخوان مناقصه  عمومي 
همزمان با ارزيابي )يكپارچه( یک مرحله ای 05/9092     شركت ملي گاز ايران

شركت مجتمع گاز پارس جنوبي

2005097587000022شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران
05/9092شماره مناقصه

تهیه مصالح و تعویض خطوط کربن استیل بخار اسیدی ردیفهای گازی و کمپرسورهای 123 موضوع مناقصه
پالایشگاه نهم شركت مجتمع گاز پارس جنوبي 

60/886/967/677 ریالمبلغ تضمين شركت در فرآيند ارجاع كار

تضمين شركت در فرايند ارجاع كار بصورت يكي از تضامين قابل قبول وفق آيين نامه تضمين شماره 123402/ت50659 ه نوع تضمين شركت درفرايند ارجاع كار
مورخ 94/09/22 هيات وزيران مي باشد.

1،775،348،383،837 ریالمبلغ برآورد اولیه مناقصه
آخرين مهلت دریافت اسناد ارزیابی کیفی و اسناد مناقصه

5 روز پس از درج نوبت دوم آگهی در صفحه اعلان عمومی سامانه ستاد ایران می باشد. در سامانه ستاد 

   آخرين مهلت بارگذاري و  ارسال مستندات ارزيابي كيفي
حداکثر ظرف مدت بیست روز  تقویمی پس از انقضای مهلت دریافت اسناد می باشد.رزومه(   و اسناد مناقصه  در سامانه ستاد

استان بوشهر- شهرستان كنگان – كيلومتر 15 جاده عسلويه ، سايت 2منطقه ويژه انرژي پارس ، پالايشگاه نهم )فاز 12( آدرس مناقصه گزار


