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خبر روز

اعتراض معلمان به پايين بودن حقوق و پرداخت نشدن معوقات
جمعي از معلمان پانزدهم شهريور، در اعتراض به وضعيت معيشتي و مطالبات پرداخت‌نشده خود مقابل سازمان برنامه و بودجه در تهران 
تجمع كردند. معلمان رسمي در تماس با خبرنگار ايلنا، با اشاره به شرايط اقتصادي و افزايش هزينه‌هاي زندگي، خواستار اجراي كامل 
قوانين مرتبط با حقوق و مزاياي فرهنگيان شدند. يكي از معلمان حاضر در تجمع گفت: »معلم با حقوقي كه مي‌گيرد، نصف ماه هم تاب 
نمي‌آورد.« تجمع‌كنندگان بر افزايش حقوق پايه معلمان متناسب با خط فقر و نرخ واقعي تورم، اجراي دقيق و كامل قانون رتبه‌بندي و 
پرداخت فوري تمامي معوقات مزدي تأكيد كردند. بهبود وضعيت بيمه، ارتقاي خدمات درماني و رفاهي و تأمين معيشت متناسب با شرايط 

اقتصادي از ديگر مطالبات معلمان بود. در اين ميان، معلمان بازنشسته نيز خواستار پرداخت معوقات ناشي از اجراي رتبه‌بندي شدند.
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گلي ماندگار|
 با نزديك شدن به آغاز سال تحصيلي، براي 
بسياري از خانواده‌ها انتخاب مدرسه ديگر 
فقط يك تصميم آموزشي نيست؛ يك تصميم اقتصادي 
است. هزينه‌هاي سنگين زندگي، افزايش شهريه مدارس 
غيردولتي و رشد هزينه‌هاي جانبي تحصيل باعث شده 
بخشي از خانواده‌هايي كه تا سال‌هاي گذشته فرزندانشان 
را در م��دارس غيردولتي ثبت‌نام مي‌كردند، امس��ال به 
فكر بازگش��ت به مدارس دولتي باشند. در سوي ديگر، 
خانواده‌هايي كه فرزندانشان در مدارس دولتي تحصيل 
مي‌كنند نيز با مساله ديگري روبرو هستند؛ مدارسي كه 
طبق قانون نبايد هنگام ثبت‌نام از آنها ش��هريه دريافت 
كنند، اما در عمل گاهي مبالغ��ي تحت عنوان »كمك 
به مدرس��ه«، »مش��اركت مردمي«، هزينه برنامه‌هاي 
آموزشي، تعميرات، تجهيزات يا عناوين مشابه از والدين 
مطالبه مي‌كنند. آموزش و پرورش بارها تأكيد كرده كه 
دريافت وجه اجباري در مدارس دولتي ممنوع است. ماده 
۱۳۳ آيين‌نامه اجرايي مدارس نيز دريافت هرگونه وجه 
اجباري در مدارس دولتي، جز موارد مشخصي مانند بيمه 
دانش‌آموزي و كتاب درس��ي و برخي هزينه‌هاي خاص 
هنرستان‌ها را ممنوع اعلام كرده است. همچنين خدمات 
فوق‌برنامه بايد ماهيت اختياري داشته باشند. با اين حال، 
فاصله ميان »قانون« و »واقعيت مدرسه« همچنان يكي 

از چالش‌هاي جدي عدالت آموزشي است.

   شهريه‌اي كه نامش شهريه نيست
مساله اصلي ش��ايد اين باشد كه در بس��ياري از موارد، 
خانواده‌ها ب��ا برگه‌اي مواجه نمي‌ش��وند ك��ه روي آن 
نوشته شده باشد »شهريه مدرسه دولتي«. دريافت پول 
ممكن است با عنوان مشاركت، كمك به مدرسه، هزينه 
كلاس‌هاي تقويتي، برنامه‌هاي فرهنگي يا تجهيز مدرسه 
مطرح ش��ود. در حالي كه مش��اركت واقعي خانواده‌ها 
مي‌تواند بخشي از نيازهاي مدارس را تأمين كند، مرز ميان 
»مشاركت داوطلبانه« و »پرداخت اجباري« براي بسياري 
از خانواده‌ها روشن نيست. قانون، مشاركت داوطلبانه را 
نفي نمي‌كند؛ مساله زماني آغاز مي‌شود كه پرداخت پول 
به شرط ضمني يا آش��كار براي ثبت‌نام، ادامه تحصيل، 
دريافت خدمات آموزش��ي يا حتي برخ��ورداري عادي 

دانش‌آموز از امكانات مدرسه تبديل شود.

   خانواده‌ها چرا شكايت نمي‌كنند؟
يكي از مهم‌تري��ن دلايل تداوم اين وضعيت، س��كوت 
خانواده‌هاس��ت. ش��كايت كردن از يك مدرس��ه، براي 
خان��واده‌اي كه هنوز فرزندش باي��د چندين ماه يا چند 
سال در همان مدرس��ه تحصيل كند، تصميم ساده‌اي 
نيست. والدين ممكن اس��ت نگران باشند كه اعتراض 
آنها به رابطه فرزندش��ان با مدير و معلمان آسيب بزند يا 
در فرآيند ثبت‌نام، انتقال مدرسه، دريافت كارنامه و ديگر 
امور اداري برايش��ان مشكل ايجاد كند. به همين دليل، 
حتي اگر خانواده‌اي از دريافت وجه ناراضي باشد، ممكن 
اس��ت ترجيح دهد مبلغ را بپردازد و مساله را تمام كند. 

گزارش‌هاي منتشرشده در سال‌هاي گذشته نيز از همين 
ترس حكايت داشته‌اند؛ در برخي موارد والدين گفته‌اند 
در صورت نپرداختن مبالغ مطالبه‌شده، با مشكلاتي در 

ثبت‌نام يا ادامه روند تحصيل مواجه شده‌اند.

   تناقض بزرگ؛ مدرسه رايگان اما هزينه‌هاي 
روزمره پولي

در اين ميان، مدارس دولتي نيز اس��تدلال خود را دارند. 
مدرس��ه ب��راي اداره روزمره هزين��ه دارد؛ از تعميرات و 
تجهيزات گرفته ت��ا مواد مصرفي، امكانات آموزش��ي، 
فعاليت‌هاي پرورشي و ورزشي. اگر منابع مالي مدرسه 
كافي نباشد، مدير مدرس��ه نيز براي اداره آن با مشكل 
مواجه خواهد ش��د. اما اينجا يك س��وال اساسي مطرح 
مي‌شود: اگر مدرسه دولتي براي تأمين نيازهاي ضروري 
خود ناچار به دريافت پول از خانواده‌هاست، مسوول تأمين 
هزينه واقعي آموزش عمومي چه نهادي است؟ پاسخ اين 
پرسش نمي‌تواند خانواده باشد؛ زيرا در اين صورت عدالت 
آموزشي به توان مالي والدين وابسته مي‌شود. در چنين 
شرايطي ممكن است يك مدرسه در منطقه برخوردار، به 
دليل مشاركت مالي والدين، تجهيزات بهتر، كلاس‌هاي 
تقويتي بيشتر و امكانات مناسب‌تري داشته باشد، در حالي 
كه مدرسه‌اي در يك منطقه كم‌برخوردار از ابتدايي‌ترين 
امكانات محروم بماند. اين دقيقاً همان نقطه‌اي است كه 
موضوع »شهريه« به مساله »عدالت آموزشي« تبديل 
مي‌شود. در سال تحصيلي جديد، مساله ديگري نيز در 
حال پررنگ شدن است: بازگشت بخشي از دانش‌آموزان 
مدارس غيردولتي به مدارس دولتي. ش��هريه مدارس 
غيردولتي طي سال‌هاي گذشته به يكي از هزينه‌هاي 
سنگين خانوار تبديل شده است. در شرايطي كه درآمد 
بسياري از خانواده‌ها با سرعت افزايش هزينه‌هاي زندگي 
همگام نيست، پرداخت سالانه ده‌ها يا حتي صدها ميليون 
توم��ان براي تحصيل يك فرزند براي بخش بيش��تري 
از جامعه دشوار شده اس��ت.  عبدالوحيد فياضي، عضو 
كميسيون آموزش مجلس، نيز در ماه‌هاي اخير نسبت 
به مهاجرت دانش‌آموزان از مدارس غيردولتي به مدارس 
دولتي هشدار داده است. اين اتفاق اگر گسترده شود، فقط 
يك جابه‌جايي محل تحصيل نيست؛ بلكه مي‌تواند معادله 

ظرفيت مدارس دولتي را تغيير دهد.

   آيا مدارس دولتي براي اين موج آماده‌اند؟
سوال اصلي اينجاس��ت: اگر هزاران يا حتي صدها هزار 
دانش‌آموز ب��ه دليل مش��كلات اقتص��ادي از مدارس 
غيردولتي خارج شوند، آيا مدارس دولتي ظرفيت پذيرش 
آنها را دارند؟ پاسخ را نمي‌توان صرفاً با تعداد ساختمان‌هاي 
مدرسه داد. ظرفيت واقعي مدرسه به مجموعه‌اي از عوامل 
بستگي دارد: تعداد كلاس‌ها، تعداد معلمان، تجهيزات، 
فضاي آموزشي، امكانات آزمايشگاهي و ورزشي و مهم‌تر از 
همه تراكم دانش‌آموز در كلاس. فريبا احمدي، كارشناس 
آموزش در تحليل اين وضعيت به تعادل مي‌گويد: مساله را 
نبايد صرفاً از زاويه »تعداد دانش‌آموز« ديد؛ زيرا بازگشت 
دانش‌آموزان به مدارس دولتي در صورتي كه بدون افزايش 

متناسب منابع انجام ش��ود، مي‌تواند كيفيت آموزش را 
تحت فش��ار قرار دهد. او مي‌افزايد: در شرايط اقتصادي 
فعلي، احتمال دارد خانواده‌هايي كه در سال‌هاي گذشته 
با تحمل هزينه‌هاي سنگين، مدرسه غيردولتي را انتخاب 
كرده بودند، ديگر توان ادامه اين مسير را نداشته باشند. 
بنابراين آموزش و پرورش بايد پيش از آغاز سال تحصيلي، 
س��ناريوي افزايش تقاضا براي مدارس دولتي را جدي 
بگيرد. اين كارشناس تاكيد مي‌كند: اگر ظرفيت فيزيكي، 
نيروي انساني و امكانات آموزش��ي متناسب با افزايش 
دانش‌آموزان فراهم نشود، نتيجه مي‌تواند افزايش تراكم 
كلاس‌ها، كاهش فرصت تعامل معلم با دانش‌آموز، فشار 
بيشتر بر معلمان و در نهايت افت كيفيت آموزشي باشد. 
احمدي ادامه مي‌دهد: عدالت آموزشي فقط اين نيست 
كه درِ مدرسه دولتي به روي همه باز باشد؛ عدالت زماني 
محقق مي‌شود كه كيفيت آموزشي نيز براي دانش‌آموزان 

مختلف تا حد امكان برابر باشد.

   خطر ايجاد دو طبقه آموزشي
اين كارشناس آموزش در بخش ديگري از سخنان خود 
مي‌گويد: اگر روند كنوني ادام��ه پيدا كند، خطر اصلي 
تنها شلوغ شدن مدارس دولتي نيست؛ بلكه شكل‌گيري 
يك نظام آموزش��ي دو يا چند سطحي اس��ت. در يك 
طرف، مدارسي قرار مي‌گيرند كه خانواده‌هاي برخوردار 
توان پرداخت هزينه كلاس‌هاي تقويتي، آموزش زبان، 
برنامه‌هاي فوق‌برنامه و امكانات آموزشي متنوع را دارند. 
در طرف ديگر، دانش‌آموزان��ي قرار مي‌گيرند كه حتي 
اگر مدرس��ه دولتي براي آنها رايگان باشد، خانواده‌شان 
توان پرداخت هزينه‌هاي مكمل آموزش را ندارد. فريبا 
احمدي اظه��ار مي‌دارد: در چنين ش��رايطي، »رايگان 
بودن« مدرسه به تنهايي نمي‌تواند تضمين‌كننده برابري 
فرصت آموزشي باشد. ممكن است دو دانش‌آموز در دو 
مدرسه دولتي تحصيل كنند اما يكي به كلاس خصوصي، 
كتاب‌ه��اي كمك‌آموزش��ي، آموزش زب��ان و امكانات 
ديجيتال دسترسي داشته باشد و ديگري نه. در نتيجه، 
شكاف آموزشي به جاي آنكه در مدرسه كاهش پيدا كند، 

در بيرون از مدرسه بازتوليد مي‌شود.

   مساله فقط پول نيست؛ اعتماد خانواده‌هاست
در نهايت، مساله شهريه مدارس دولتي تنها يك اختلاف 
مالي ميان خانواده و مدير مدرسه نيست. موضوع اصلي 
اعتماد عمومي به نظام آموزشي است. وقتي وزارت آموزش 
و پرورش اعلام مي‌كند دريافت وجه اجباري ممنوع است 
اما خانواده در مدرسه با مطالبه پول مواجه مي‌شود، ميان 
گفته رس��مي و تجربه واقعي او فاصله ايجاد مي‌شود. از 

طرف ديگر، اگر مدير مدرسه نيز بگويد بدون مشاركت 
خانواده‌ها امكان اداره مناس��ب مدرسه وجود ندارد، اين 
سوال مطرح مي‌شود كه چرا تأمين منابع ضروري آموزش 
عمومي به خانواده‌ها منتقل شده است. حل اين تناقض 
نيازمند شفافيت است؛ مشخص شدن بودجه واقعي هر 
مدرسه، ميزان سرانه اختصاص‌يافته، هزينه‌هاي ضروري 
و غيرضروري و مهم‌تر از همه ايجاد سازوكاري كه خانواده 

بتواند بدون ترس از پيامدهاي احتمالي شكايت كند.

   مهر امسال؛ آزمون عدالت آموزشي
آغاز سال تحصيلي امس��ال مي‌تواند آزموني جدي 
براي سياست عدالت آموزشي باشد. اگر خانواده‌هاي 
بيشتري به دليل افزايش هزينه‌ها از مدارس غيردولتي 
به مدارس دولتي بازگردند، آم��وزش و پرورش بايد 
همزمان سه مساله را مديريت كند: ظرفيت، كيفيت 
و تأمين مالي مدارس. افزايش تعداد دانش‌آموز بدون 
افزايش متناسب تعداد معلم و كلاس، نتيجه‌اي جز 
تراكم بيش��تر و كاهش كيفيت ندارد. از سوي ديگر، 
جلوگيري از دريافت پول اجباري در مدارس دولتي 
بدون تأمين منابع كافي ب��راي اداره آنها نيز ممكن 
است مديران مدارس را در موقعيتي دشوار قرار دهد. 
راه‌حل، انتخاب ميان »مدرسه رايگان اما كم‌امكانات« 
و »مدرس��ه پولي با امكانات بيشتر« نيست. عدالت 
آموزش��ي زماني معنا پيدا مي‌كند كه خانواده‌اي به 
دليل فقر اقتصادي مجبور نشود ميان كيفيت تحصيل 
فرزندش و پرداخت هزينه‌هاي ضروري زندگي يكي را 
انتخاب كند. مهر امسال شايد بيش از هر زمان ديگري 
نشان دهد كه بحران اقتصادي چگونه مي‌تواند از سفره 
خانواده‌ها عبور كند و خود را به كلاس درس برساند؛ 
جايي كه اگ��ر ظرفيت‌ها از قبل پيش‌بيني نش��ده 
باشند، نخستين قرباني مي‌تواند همان چيزي باشد 
كه قرار اس��ت آموزش و پرورش از آن حفاظت كند: 
حق برخورداري برابر ك��ودكان از آموزش باكيفيت. 
در نهايت مدرسه دولتي قرار است پناهگاه آموزشي 
خانواده‌اي باشد كه توان پرداخت شهريه‌هاي سنگين 
را ندارد؛ اما اگر اين مدرسه خود به شكل مستقيم يا 
غيرمستقيم به دريافت پول از خانواده وابسته شود و 
همزمان با موج بازگشت دانش‌آموزان غيردولتي نيز 
مواجه ش��ود، مفهوم آموزش رايگان بيش از گذشته 
با پرسش روبرو خواهد ش��د. اكنون مساله فقط اين 
نيست كه »شهريه مدارس دولتي ممنوع است يا نه«؛ 
مس��اله بزرگ‌تر اين است كه آيا دولت براي تضمين 
آموزش باكيفيت و برابر، منابع و زيرساخت كافي در 

اختيار مدارس قرار داده است يا خير.

گزارش

رويداد

در ش��رايطي كه تأمين مواد اولي��ه دارويي و كاهش 
وابستگي به واردات به يكي از دغدغه‌هاي مهم صنعت 
داروس��ازي كشور تبديل شده اس��ت، توسعه كشت 
گياهان دارويي و توليد داخلي م��واد موثره مي‌تواند 
علاوه بر تأمين نياز صنعت، ظرفيت‌هاي تازه‌اي براي 
اش��تغال و ارزآوري ايجاد كن��د. در همين چارچوب، 
كشت شقايق اليفرا و فرآوري آن براي توليد مواد اوليه 
دارويي، به عنوان يكي از طرح‌هاي جديد در كش��ور 
مطرح شده است؛ طرحي كه به گفته رييس سنديكاي 
مواد موثره دارويي، در صورت توسعه مي‌تواند هزاران 
شغل در بخش كشاورزي و صنعت ايجاد كند و بخشي 
از نياز كش��ور به مواد اوليه دارويي را از مس��ير توليد 
داخلي تأمين كند. فرامرز اختراعي، رييس سنديكاي 
مواد موثره دارويي، با اشاره به ظرفيت‌هاي اين طرح، 
از امكان ايجاد حدود چهار هزار شغل در بخش صنعتي 
خبر داده اس��ت. به گفته او، اجراي كامل اين طرح به 
حدود ۲۰ ت��ا ۳۰ هزار هكتار مزرعه نياز دارد و همين 
ميزان سطح زيركشت مي‌تواند فعاليت قابل توجهي 
را در بخش كش��اورزي ايجاد كند. در كنار اش��تغال 
مستقيم در مزارع، توسعه زنجيره فرآوري، توليد مواد 
موثره، صنايع دارويي و بخش‌هاي مرتبط نيز مي‌تواند 

فرصت‌هاي شغلي جديدي ايجاد كند.

   ي�ك طرح در نقط�ه اتصال كش�اورزي و 
صنعت دارو

كشت شقايق اليفرا صرفاً يك پروژه كشاورزي نيست، 
بلكه هدف اصل��ي آن ايج��اد يك زنجي��ره از توليد 
محصول كشاورزي تا فرآوري صنعتي و تبديل آن به 
مواد اوليه مورد اس��تفاده در صنعت داروسازي است. 
در صورت توسعه اين زنجيره، محصول توليدشده در 
م��زارع مي‌تواند پس از طي مراحل ف��رآوري، به مواد 
موثره‌اي تبديل ش��ود كه در تولي��د برخي داروهاي 
مهم مورد استفاده قرار مي‌گيرند. اهميت اين موضوع 
از آنجا بيش��تر مي‌شود كه بخش قابل توجهي از مواد 
اوليه مورد نياز صنايع دارويي كش��ور از خارج تأمين 
مي‌شود. هرچند صنعت داروس��ازي ايران در زمينه 
توليد بسياري از داروها توانمندي قابل توجهي دارد، 
اما تأمين برخي مواد موثره همچنان به واردات وابسته 
است. بنابراين توليد داخلي حتي بخشي از اين مواد 
مي‌تواند فشار ناشي از محدوديت‌هاي ارزي و مشكلات 
واردات را كاهش دهد. اختراعي مي‌گويد: اگر شقايق 
اليفرا به ميزان مورد نياز كش��ت ش��ود، مي‌تواند نياز 
صنعت دارويي كشور به مواد موثره مرتبط را تأمين كند 

و وابستگي به واردات اين مواد را از بين ببرد.

   تنها ۱۵ قلم، اما با ارزش بالا
رييس سنديكاي مواد موثره دارويي با اشاره به تعداد 
داروهاي موجود در بازار كش��ور، توضيح مي‌دهد كه 
اكنون ح��دود ۳۶۰۰ تا ۳۷۰۰ قلم داروي مصرفي در 
ايران وجود دارد، اما م��واد موثره‌اي كه از اين خانواده 
شقايق مشتق مي‌شوند، شايد حدود ۱۵ قلم باشند. 
در نگاه نخست، محدود بودن تعداد اين اقلام ممكن 
است اهميت آنها را كم نشان دهد، اما واقعيت اين است 
كه همين تعداد مح��دود، ارزش اقتصادي و دارويي 
بالايي دارند. به گفته اختراعي، اين اقلام از مواد اوليه 
گران‌قيمت محسوب مي‌ش��وند و توليد داخلي آنها 
مي‌تواند بخش مهمي از ارز مورد نياز صنعت دارويي 
كش��ور را مديريت كند. به اين ترتي��ب، اجراي طرح 

شقايق اليفرا را مي‌توان از دو زاويه مورد توجه قرار داد؛ 
نخست از منظر تأمين پايدار مواد اوليه براي داروهاي 
ضروري و دوم از منظر مديريت منابع ارزي. هر ميزان 
از نياز صنعت كه از طريق توليد داخلي تأمين ش��ود، 
مي‌تواند به معناي كاهش نياز به واردات و تخصيص 

ارز براي اين بخش باشد.

   ظرفيت ۲۰ ميليون دلاري در گام نخست
يك��ي ديگر از ابعاد م��ورد توجه اين ط��رح، ظرفيت 
صادرات و ارزآوري آن است. اختراعي ميزان ارزآوري 
احتمالي اين طرح را در آغ��از كار حدود ۲۰ ميليون 
دلار عنوان كرده و معتقد است با توسعه توليد، اين رقم 
مي‌تواند به شكل قابل توجهي افزايش پيدا كند. البته 
ميزان ارزآوري نهايي به عواملي مانند سطح زيركشت، 
مي��زان توليد، ظرفيت ف��رآوري، كيفيت محصول و 
بازارهاي صادراتي بس��تگي دارد. ب��ا اين حال، وجود 
كشورهاي متقاضي محصولات حاصل از فرآوري اين 
گياه مي‌تواند امكان حضور ايران در بازارهاي خارجي 
را نيز فراهم كند. به گفته رييس سنديكاي مواد موثره 
دارويي، ظرفيت اي��ن طرح تنها به چند ميليون دلار 
محدود نمي‌شود و در صورت توسعه در مقياس‌هاي 
بزرگ‌تر، حتي امكان دستيابي به ارزآوري در مقياس 

ميليارد دلاري نيز قابل تصور است.

   اش�تغال؛ از م�زارع ۳۰ ه�زار هكت�اري تا 
كارخانه‌ها

يكي از مهم‌ترين پيامدهاي توس��عه اين طرح، ايجاد 
اشتغال است. براي اجراي طرح در مقياس مورد نظر، 
حدود ۲۰ تا ۳۰ هزار هكتار زمين كشاورزي مورد نياز 
خواهد بود. فعاليت در چنين سطحي به نيروي انساني 
براي كاشت، داشت، برداشت و ساير مراحل كشاورزي 
نياز دارد و مي‌تواند زمينه ايجاد اشتغال در مناطق مختلف 
كشور را فراهم كند. اما اشتغال اين طرح تنها به بخش 
كشاورزي محدود نمي‌شود. پس از برداشت محصول، 
فرآوري و استخراج مواد موثره نيازمند زيرساخت‌هاي 
صنعتي، نيروي متخصص، آزمايش��گاه‌ها، واحدهاي 
توليدي، حمل‌ونقل و زنجيره تأمين خواهد بود. اختراعي 
برآورد كرده است كه بخش صنعتي اين طرح به تنهايي 
مي‌تواند حدود چهار هزار شغل ايجاد كند. در واقع، در 
صورت تكميل زنجيره توليد، اين طرح مي‌تواند نمونه‌اي 
از پيوند ميان كش��اورزي و صنايع دارويي باشد؛ به اين 
معنا كه يك محصول كش��اورزي به جاي عرضه خام، 
وارد فرآيند فرآوري ش��ده و ارزش افزوده آن در داخل 

كشور ايجاد شود.

   اهميت داروهاي مشتق از شقايق
اهمي��ت اين طرح تنها به مس��ائل اقتصادي محدود 
نمي‌ش��ود. مواد حاصل از اين گي��اه در توليد برخي 
داروهاي اس��تراتژيك، به ويژه مسكن‌هاي ضعيف و 
قوي، كارب��رد دارند. اين داروها در ش��رايط مختلف 
پزشكي از جمله جراحي‌ها، دردهاي حاد و شرايط اتاق 
عمل اهميت ويژه‌اي دارند. در برخي بيماران مبتلا به 
بيماري‌هاي سخت و صعب‌العلاج نيز كنترل درد يكي 
از بخش‌هاي مهم درمان و مراقبت محسوب مي‌شود. 
بيماراني كه دردهاي شديد را تجربه مي‌كنند، ممكن 
است به داروهاي مسكن قوي نياز داشته باشند و نبود 
يا كمبود اين داروه��ا مي‌تواند كيفيت زندگي آنها را 

به‌شدت تحت تأثير قرار دهد.

كشت شقايق اليفرا؛ يك تير و چند نشان براي دارو، اشتغال و ارزآوري

روي خط خبر

رييس انجمن جراحي پستان كشور، از كاهش ۱۰ ساله سن شيوع سرطان پستان در 
كشور نسبت به ميانگين جهاني خبر داد. ناهيد نفيسي، فلوشيپ جراحي انكوپلاستي 
پستان در برنامه راديو گفت‌وگو با اشاره به آمار رسمي ثبت سرطان در كشور گفت: بر 
اساس آمارهاي سالانه وزارت بهداشت، سالانه بين ۲۳ تا ۲۵ هزار مورد جديد ابتلا به 
سرطان پستان در ايران ثبت مي‌شود كه اين رقم به معناي ابتلاي تقريبي يك خانم 
در هر نيم ساعت است. وي با بيان اينكه سن شيوع سرطان پستان در ايران حدود ۱۰ 
سال جوان‌تر از ميانگين جهاني است، اظهار كرد: به دليل بافت جمعيتي جوان كشور 
و قرارگيري متولدان دهه ۱۳۶۰ در سنين ۴۰ تا ۵۰ سالگي، ميانگين سني ابتلا در 
ايران بين ۴۸ تا ۵۰ سالگي است؛ اين در حالي است كه ميانگين جهاني در سن ۶۰ 
سالگي قرار دارد و حدود ۲۵ درصد از بيماران ما زير ۴۰ سال سن دارند. رييس انجمن 
جراحي پستان كشور با تأكيد بر روند صعودي ابتلا به انواع سرطان در ايران افزود: 
هرچند ايران به لحاظ ش��اخص‌هاي جهاني هنوز در رده كشورهاي با شيوع كم تا 
متوسط قرار دارد و نرخ بروز آن حدود ۴۰ تا ۴۱ مورد در هر ۱۰۰ هزار نفر است، اما اين 
شيوع سالانه روندي افزايشي و تند دارد. وي با اشاره به تغيير سبك زندگي از سنتي 
به صنعتي تصريح كرد: سالانه بين ۱۶۰ تا ۱۸۰ هزار مورد جديد از انواع سرطان در 
كشور رخ مي‌دهد كه علت عمده آن تغيير سبك زندگي، آلودگي هوا، تغيير الگوي 
تغذيه و مصرف غذاهاي ناسالم و روغن‌هاي اكسيدشده، چاقي، مصرف دخانيات و 
قليان، افزايش سن ازدواج، بارداري در سنين بالا يا نداشتن فرزند و عدم شيردهي 
است. نفيسي، كاهش وزن را عاملي بسيار مهم در پيشگيري معرفي كرد و گفت: چاقي 
يكي از عوامل اصلي خطر به شمار مي‌رود و مطالعات اخير نشان داده است كه كنترل 
چاقي و كاهش وزن مي‌تواند تا ۴۷ درصد ريسك ابتلا به سرطان پستان را در زنان 
كاهش دهد؛ همچنين بارداري پيش از ۳۰ سالگي و شيردهي به فرزند از فاكتورهاي 
محافظت‌كننده جدي براي بدن مادر هستند. وي با تأكيد بر لزوم غربالگري دوره‌اي 
از سن ۴۰ سالگي خاطرنشان كرد: حدود ۲۵ درصد از بيماران در بازه سني ۴۰ تا ۵۰ 
سالگي قرار دارند، بنابراين توصيه اكيد اين است كه همه بانوان با رسيدن به سن ۴۰ 
سالگي، حتي بدون داشتن هرگونه علامت يا سابقه خانوادگي، يك ماموگرافي پايه 

)بيس( انجام دهند تا روند سلامت بافت سينه ثبت و طبق نظر پزشك تكرار شود.

ميانگين سن ابتلا به سرطان پستان در ايران

روايتي از شهريه مدارس غيردولتي تا »كمك اجباري« در مدارس دولتي

مدارس دولتي زير فشار موج بازگشت؛ كلاس‌ها جا براي همه دارند؟

 »عدالت آموزشي«
 حلقه مفقوده آموزش كشور


