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خبر روز

گلي ماندگار|
 سال‌هاست كه درياي خزر، بزرگ‌ترين 
درياچه بسته جهان، با بحراني خاموش 
اما عميق دست‌وپنجه نرم مي‌كند؛ بحراني كه شايد 
در نگاه نخست تنها چند متر عقب‌نشيني آب از ساحل 
به نظر برسد، اما در واقع نشانه‌اي از تغييرات گسترده 
اقليمي، مديريت ناپاي��دار منابع آب و برهم خوردن 
تعادل يك��ي از مهم‌ترين اكوسيس��تم‌هاي منطقه 
اس��ت. امروز ديگر كاهش تراز آب خزر تنها دغدغه 
دانشمندان و محيط‌بانان نيست؛ اين پديده زندگي 
ميليون‌ها نفر در پنج كشور ساحلي، اقتصاد شيلات، 
بنادر، گردشگري، تنوع زيستي و حتي امنيت غذايي 
منطقه را تحت تأثير قرار داده است. در شرايطي كه 
تصاوير ماهواره‌اي هر سال كوچك‌تر شدن پهنه آبي 
خزر را ثبت مي‌كنند، كش��ورهاي ساحلي به دنبال 
تدوين برنامه‌هاي مش��ترك براي مقابله با اين روند 
هس��تند؛ روندي كه اگر مهار نشود، پيامدهاي آن تا 

دهه‌هاي آينده غيرقابل بازگشت خواهد بود.

   بحراني كه از سه دهه پيش آغاز شد
اگرچه نوسانات سطح آب درياي خزر در طول تاريخ 
بارها رخ داده، اما روند كاهشي كنوني از اواسط دهه 
۱۳۷۰ خورشيدي )اواسط دهه ۱۹۹۰ ميلادي( آغاز 
ش��د. پيش از آن، در فاصله دهه ۱۳۵۰ تا ميانه دهه 
۱۳۷۰، سطح آب خزر روندي افزايشي داشت و حتي 
موجب آب‌گرفتگي برخي مناطق ساحلي ايران شد.

اما از حدود س��ال ۱۹۹۶ ميلادي ورق برگش��ت. با 
افزايش دماي ه��وا، كاهش بارندگي در حوزه آبريز، 
كاهش آورد رودخانه‌ها و افزايش تبخير، روند نزولي 
آغاز شد؛ روندي كه در سال‌هاي اخير شدت بيشتري 
گرفته است. مطالعات بين‌المللي نشان مي‌دهد در 
برخي سال‌ها س��طح آب خزر سالانه بين ۲۰ تا ۳۰ 
س��انتي‌متر كاهش يافته و در مجموع طي دو دهه 
گذش��ته بيش از دو متر افت تراز ثبت ش��ده است. 
كارشناسان هشدار مي‌دهند اگر گرمايش زمين با 
همين سرعت ادامه يابد، تا پايان قرن حاضر ممكن 
است سطح آب خزر بين ۹ تا ۱۸ متر كاهش پيدا كند؛ 
سناريويي كه مي‌تواند بخش‌هاي وسيعي از سواحل 

شمالي و شرقي خزر را به خشكي تبديل كند .

   تغيير اقليم؛ مهم‌ترين متهم
اميرعلي نوروزي، كارشناس محيط زيست دريايي 
در اين باره به تعادل مي‌گوي��د: تغييرات اقليمي را 
مهم‌ترين عامل افت ت��راز آب درياي خزر مي‌داند. 
حدود ۸۰ درص��د آب درياي خزر از طريق رود ولگا 
تأمين مي‌ش��ود. هرگونه كاهش آورد اين رودخانه، 
مستقيماً بر تراز آب خزر اثر مي‌گذارد. در سال‌هاي 
اخير هم كاهش بارندگي در حوزه ولگا و هم افزايش 
برداشت آب براي كش��اورزي، صنعت و سدسازي 
باعث شده ورودي آب به خزر كاهش محسوسي پيدا 
كند. او مي‌افزايد: افزايش دماي متوسط منطقه نيز 
عامل مهم ديگري است. وقتي دماي هوا افزايش پيدا 
مي‌كند، ميزان تبخير سطحي آب نيز بيشتر مي‌شود. 
درياي خزر چون يك درياچه بسته است و خروجي 
طبيعي به اقيانوس ندارد، نسبت به تغييرات اقليمي 
بسيار حساس‌تر از درياهاي آزاد است. به همين دليل 
هر تغيير كوچك در چرخه آب، اثر بزرگي بر سطح 
آن مي‌گذارد. اين كارشناس محيط زيست دريايي 
تاكيد مي‌كند: كاهش تراز آب خزر صرفاً يك موضوع 
محلي نيست بلكه بخشي از پيامدهاي بحران جهاني 

تغيير اقليم است.

   ولگا؛ شريان حياتي خزر
نوروزي ادامه مي‌دهد: سرنوش��ت درياي خزر تا حد 
زيادي ب��ه وضعيت رود ولگا گره خورده اس��ت. ولگا 
كه از روسيه عبور مي‌كند، بزرگ‌ترين رودخانه اروپا 
و تأمين‌كننده اصلي آب خزر است. اما طي سال‌هاي 
گذشته ساخت سدهاي متعدد، توسعه كشاورزي، 
برداشت گسترده آب و تغيير الگوي بارش، ميزان آب 
ورودي اين رودخانه را كاهش داده است. او خاطرنشان 
مي‌كند: در كنار تغيير اقليم، مديريت منابع آب نيز 
نقش تعيين‌كننده‌اي دارد. اگرچه گرمايش زمين قابل 
انكار نيست، اما برداشت‌هاي انساني نيز فشار مضاعفي 

بر اكوسيستم وارد كرده است.

   عقب‌نشيني ساحل
 فقط يك تغيير ظاهري نيست

اين كارشناس محيط زيست دريايي توضيح مي‌دهد: 
كاهش تراز آب تنها به معناي دور ش��دن آب از ساحل 
نيس��ت. وقتي س��طح آب پايين مي‌آي��د، تالاب‌هاي 
ساحلي خشك مي‌شوند، محل تخم‌ريزي بسياري از 
ماهيان از بين مي‌رود، مسير مهاجرت پرندگان تغيير 
مي‌كن��د و كانون‌هاي جديد گردوغبار نمكي ش��كل 
مي‌گيرد. او مي‌افزايد: در برخي مناطق ساحلي ايران، 
آب ده‌ها متر عقب‌نشيني كرده و اسكله‌هايي كه زماني 
در كنار آب قرار داش��تند، اكنون فاصله قابل توجهي 
با خط س��احل پيدا كرده‌اند. اين وضعيت هزينه‌هاي 
سنگيني براي توسعه بنادر، شيلات و گردشگري ايجاد 

كرده است.

   گونه‌هاي ارزشمند در معرض تهديد
ن��وروزي در بخش ديگري از س��خنان خود به تهديد 
آبزيان ارزشمند اين پهنه آبي اشاره كرده وتاكيد مي‌كند: 
يكي از مهم‌ترين پيامدهاي افت تراز آب، آسيب به تنوع 
زيستي خزر است. ماهيان خاوياري كه ارزش اقتصادي 
و زيس��ت‌محيطي بالايي دارند، براي تكثير به شرايط 
خاصي نياز دارند. كاهش سطح آب و تغيير اكوسيستم 
مي‌تواند روند زادآوري اين گونه‌ها را مختل كند. از سوي 
ديگر، تالاب‌هاي س��احلي كه محل زمستان‌گذراني 
هزاران پرنده مهاجر هستند، با خطر خشك شدن روبرو 
شده‌اند. او هشدار مي‌دهد: اگر روند فعلي ادامه پيدا كند، 
بخشي از اكوسيستم‌هاي منحصر به فرد خزر ممكن 

است براي هميشه از بين بروند.

   كشورهاي همسايه چه كرده‌اند؟
كاهش تراز آب خزر تنها دغدغه ايران نيست. روسيه، 
قزاقستان، جمهوري آذربايجان و تركمنستان نيز طي 
سال‌هاي اخير بارها درباره اين موضوع هشدار داده‌اند. 
در سال‌هاي اخير نشست‌هاي متعددي ميان پنج كشور 
ساحلي برگزار شده و يكي از مهم‌ترين محورهاي آن، 
تدوين برنامه اقدام منطقه‌اي براي مقابله با پيامدهاي 
افت س��طح آب بوده است. كشورهاي ساحلي بر چند 
محور اصلي تمركز كرده‌اند: توسعه سامانه‌هاي مشترك 
پايش سطح آب و تبادل اطلاعات علمي، انجام مطالعات 
مش��ترك درباره آثار تغيير اقليم، حفاظت از تالاب‌ها 
و زيستگاه‌هاي س��احلي، همكاري در مديريت منابع 
آبي حوزه آبري��ز، كاهش آلودگي‌هاي نفتي و صنعتي 
كه توان اكولوژيك خزر را كاهش مي‌دهد، هماهنگي 
در اجراي تعهدات كنوانسيون تهران براي حفاظت از 
محيط زيست درياي خزر. به گفته كارشناسان، اگرچه 
اين همكاري‌ها ارزشمند است، اما هنوز فاصله زيادي 
ميان توافق‌هاي سياسي و اقدامات اجرايي وجود دارد.

   ايران چه اقداماتي انجام داده است؟
اميرعلي نوروزي درباره اقدامات صورت گرفته در كشور 
مي‌گويد: در ايران نيز سازمان حفاظت محيط زيست، 
سازمان بنادر و دريانوردي، س��ازمان شيلات، وزارت 
نيرو و مراكز پژوهشي مطالعات متعددي درباره روند 
كاهش تراز آب انجام داده‌اند.همچنين پايش مستمر 
خط ساحلي، بررسي تغييرات اكولوژيك، حفاظت از 
تالاب‌هاي ساحلي، اجراي طرح‌هاي تكثير مصنوعي 
ماهيان خاوياري و مشاركت در نشست‌هاي منطقه‌اي 
از جمله اقداماتي اس��ت كه طي سال‌هاي اخير دنبال 
شده است. او مي‌افزايد: ايران به تنهايي قادر به متوقف 

كردن روند كاهش سطح آب نيست، زيرا عوامل اصلي 
خارج از مرزهاي كشور قرار دارند. اما مي‌تواند با حفاظت 
از اكوسيس��تم‌هاي س��احلي، جلوگي��ري از تخريب 
تالاب‌ها، كنترل آلودگي و مديريت توس��عه سواحل، 
ميزان آس��يب‌پذيري را كاهش دهد. اين كارش��ناس 
همچنين بر ضرورت تقويت ديپلماسي محيط زيستي 
تأكيد مي‌كند و مي‌گويد: بدون همكاري واقعي ميان 
پنج كشور، مديريت اين بحران امكان‌پذير نخواهد بود.

   تهديدي براي اقتصاد شمال كشور
اين در حالي اس��ت كه اقتصاد بس��ياري از شهرهاي 
س��احلي به خزر وابسته است. ش��يلات، گردشگري، 
حمل‌ونقل دريايي، تجارت، بنادر و حتي بازار مسكن 
ساحلي همگي از تغييرات سطح آب تأثير مي‌پذيرند. 
كاهش عمق آب باعث مي‌ش��ود كش��تي‌هاي بزرگ 
با محدوديت تردد روبرو ش��وند و برخي بنادر نيازمند 
لايروبي مس��تمر باش��ند. در بخش شيلات نيز تغيير 
محل زيس��ت آبزيان و كاهش كيفيت زيس��تگاه‌ها، 
درآمد صيادان را كاهش مي‌دهد. گردشگري ساحلي 
نيز با تغيير چشم‌انداز طبيعي، عقب‌نشيني ساحل و 
ايجاد زمين‌هاي خشك و گلي تحت تأثير قرار مي‌گيرد.

   اگر همين مسير ادامه پيدا كند...
نوروزي نس��بت به آينده هشدار جدي مي‌دهد و اظهار 
مي‌دارد: در صورت ادامه روند فعلي، بخش قابل توجهي 
از سواحل كم‌عمق خزر خشك خواهد شد، تالاب‌هاي 
ارزشمند يكي پس از ديگري از بين مي‌روند، گردوغبار 
ناشي از بسترهاي خشك‌ش��ده افزايش پيدا مي‌كند، 
جمعيت ماهيان كاهش مي‌يابد و هزينه‌هاي اقتصادي 
كشورهاي ساحلي به شكل چشمگيري افزايش خواهد 
ياف��ت. او می افزايد: ما هنوز در نقط��ه‌اي قرار داريم كه 
مي‌توان بخشي از خس��ارت‌ها را كاهش داد، اما فرصت 
نامحدود نيس��ت. هر س��ال تأخير در اقدام مشترك، 
هزينه‌هاي بيشتري بر منطقه تحميل مي‌كند. ضمن 
اينكه خزر تنها يك پهنه آبي نيس��ت؛ بخشي از هويت 
طبيعي، اقتصادي و فرهنگي مردم منطقه است. حفاظت 
از آن، مسووليتي مشترك  ميان همه كشورهاي ساحلي 

و حتي جامعه جهاني محسوب مي‌شود.

   آينده خزر به تصميم‌هاي امروز
 گره خورده است

درياي خزر اكنون در يكي از حساس‌ترين دوره‌هاي تاريخ 
خود قرار دارد. كاهش مس��تمر ت��راز آب، زنگ خطري 
است كه ديگر نمي‌توان آن را صرفاً يك نوسان طبيعي 
تلقي كرد. مجموعه‌اي از عوامل شامل گرمايش جهاني، 
كاه��ش آورد رودخانه‌ها، افزايش تبخير و فش��ارهاي 
انساني، بزرگ‌ترين درياچه جهان را با بحراني روبرو كرده 
كه پيامدهاي آن از محيط زيست فراتر رفته و اقتصاد، 
معيش��ت و امنيت غذايي ميليون‌ها نفر را تحت تأثير 
قرار مي‌دهد. تجربه سال‌هاي اخير نشان داده است كه 
هيچ كشوري به تنهايي قادر به حل اين بحران نيست. 
آينده خزر به ميزان همكاري پنج كشور ساحلي، اجراي 
تعهدات منطق��ه‌اي، مديريت علمي منابع آب، كاهش 
انتشار گازهاي گلخانه‌اي و حفاظت از اكوسيستم‌هاي 
س��احلي وابس��ته اس��ت. اگر اين اقدامات با سرعت و 
جديت دنبال نشود، عقب‌نشيني امروز آب مي‌تواند در 
آينده‌اي نه چندان دور به يكي از بزرگ‌ترين بحران‌هاي 
زيست‌محيطي منطقه تبديل شود؛ بحراني كه جبران آن 
بسيار دشوارتر و پرهزينه‌تر از پيشگيري امروز خواهد بود.

گزارش

روايت پيامدهاي افت مستمر سطح آب خزر براي پنج كشور ساحلي

مهم‌ترين پيامد افت تراز آب، آسيب به تنوع زيستي خزر است

زخم عميق تغيير اقليم بر پيكر خزر

فراخوان مشمولان اعزامي پايه خدمتي مرداد ماه سال 1405
سازمان وظيفه عمومي فراجا اعلام كرد مشمولان اعزام مرداد 1405 بايد در زمان مقرر در مراكز تعيين‌شده حاضر شوند. سازمان 
وظيفه عمومي فراجا در اطلاعيه‌اي اعلام كرد: كليه مشمولاني كه برگ آماده به خدمت به تاريخ مرداد ماه سال 1405دريافت 
كرده‌اند، مي‌بايست با مراجعه به يكي از دفاتر خدمات الكترونيك انتظامي، برگ محل مراجعه يا معرفي نامه به مراكز آموزش را 
دريافت و برابر اطلاعات مندرج درآن اقدام كنند. مشمولان اعزامي مي‌بايست از تاريخ سوم تا هشتم مرداد ماه با در دست داشتن 
برگ اعزام به خدمت، معرفي نامه مراكز آموزش، برگ واكسن مننژيت و دوگانه به محل ومركز آموزش كه براي آنان تعيين گرديده 

است مراجعه كنند. عدم حضور به موقع در زمان و محل‌هاي تعيين شده، غيبت محسوب شده و قانون با آنان رفتار خواهد شد.
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 ساعت 9 صبح
1405/05/25

مناقصه 
واگذاري 

حجمي/زماني 
انبار نفت 
كاشان

ساعت 19 
ساعت 1405/04/27314.180.111.41715.709.005.57119

1405/04/31

ساعت 11 صبح
1405/05/05
سالن جلسات 
شهيد همت

ساعت19
1405/05/14

بازگشايي پاكت HSEو كيفي
ساعت 8 صبح
1405/05/15

بازگشايي پاكات الف.ب.ج 
ساعت 10 صبح
1405/05/25

فراخوان تجديد مناقصات عمومي
 همزمان با ارزيابي )فشرده( يك مرحله اي

) نوبت دوم شماره  800/40520809  (

شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي منطقه اصفهان در نظر دارد تجديد مناقصات عمومي همزمان با ارزيابي فشرده واگذاري حجمي/زماني انبارهاي نفت نايين/ كاشان 
به شماره فراخوان 2005091915000008 /2005091915000009 را از طريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت برگزار نمايد. كليه مراحل برگزاري مناقصه از دريافت اسناد 
مناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايي پاكت ها از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكي دولت )ستاد( به آدرس WWW.SETADIRAN.IR انجام خواهد 
شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلي، مراحل ثبت نام در سايت مذكور و دريافت گواهي امضاي الكترونيكي را جهت شركت در مناقصه محقق سازند.

متقاضيان مي توانند بعد از انتشار فراخوان در سامانه ستاد نسبت به دريافت اسناد اين مناقصه از طريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت )ستاد( اقدام نمايند.
اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكت الف: به آدرس اصفهان- خيابان چهارباغ بالا- چنب پمپ 
بنزين، امور قراردادها و تلفن تماس امور قراردادها 03136244618- تلفن تماس شركت: 03136247001 و جهت مدارك HSE با شماره تماس 03133801882 )واحد 

HSE( تماس حاصل فرماييد. 
شرايط متقاضيان:

-دارا بودن و ارائه گواهينامه تائيد صلاحيت كار معتبر از اداره كل تعاون، كار و رفاه اجتماعي استان محل فعاليت كه در آن مناقصه گر مجاز به فعاليت مرتبط با موضوع 
مناقصه باشد. تبصره: در صورتيكه محل صدور گواهي صلاحيت كار غير از استان محل فعاليت باشد )استان اصفهان( اخذ و ارائه تأئيديه گواهينامه موصوف از اداره كل 

تعاون ، كار و رفاه اجتماعي استان اصفهان توسط برنده مناقصه الزامي است.
توضيح اينكه تأمين اعتبار گواهينامه هاي مورد اشاره در بند 1  در طول مدت فرآيند تشريفات برگزاري مناقصه و اجراي كار، لازم و به عهده شركت كننده در مناقصه 

مي باشد.
- اساسنامه شركت پيمانكاري بايد مؤيد ارتياط رسته كاري پيمانكار با وظايف محوله باشد.

- كليه مستندات ارائه شده اصل يا برابر با اصل باشد.
-احراز امتياز قابل قبول در ارزيابي كيفي و ارزيابي توانمندي بهداشت ايمني و زيست محيطي HSEجهت شركت در مناقصه فوق

-ارائه تصوير كليه صفحات اساسنامه شركت و كارت ملي و شناسنامه مديرعامل و اعضاي هيئت مديره شركت و تصوير ثبت آگهي شركت به همراه آخرين تغييرات 
درروزنامه رسمي و كد اقتصادي و شناسه ملي و تصوير گواهينامه ثبت نام در نظام ماليات بر ارزش افزوده الزامي است.

-كليه مستندات در فرم ارزيابي كيفي و HSEمي بايست ضميمه فرم ها و بارگذاري در سامانه تداركات الكترونيك دولت گردد.
-قيمتها متناسب با كالاي ساخت داخل با لحاظ كيفيت ارائه گردد)خريد كالاي خارجي كه مشابه توليد داخلي دارند ممنوع مي باشد(.

-ضروري است متقاضي كليه اسناد مناقصه و صورتجلسه توجيهي را قبل از ارائه پيشنهاد نرخ دريافت و يا علم وآگاهي كامل اعلام نرخ نمايند. 
-عدم ممنوع المعامله بودن شركت مناقصه گر)در صورت قرار داشتن در ليست شركتهاي ممنوع المعامله سپرده شركت در فرايند ارجاع كار به نفع مناقصه گزار ضبط 

خواهد شد(.
-تاريخ اعتبار پيشنهادات سه ماه بعد از بازگشايي پاكات نرخ مي باشد.

- دستورالعمل ارزيابي مالي و تعيين كمترين قيمت متناسب در مناقصات وزارت نفت در اين مناقصه اجرا مي گردد.
- در ارزيابي كيفي مبالغ قرارداد كارهاي اعلامي در ارزيابي تجربي و حسن انجام كار بر اساس مركز آمار به روزرساني گردد.

-مسئوليت صحت مستندات ارائه شده بر عهده متقاضي شركت در مناقصه بوده و در هر مرحله از مناقصه و فرآيند پس از آن جهت عقد قرارداد صحت آنها براي شركت 
محرز نگردد مناقصه و قرارداد ابطال و ضمانتنامه هاي ارائه شده ضبط مي گردد . برنده مناقصه مكلف به ارائه اصل يا كپي برابر با اصل مستندات بارگذاري شده مي باشد 

و در صورت هر گونه تناقض برابر قوانين و مقررات برخورد خواهد شد .
-كليه پيمانكاران مي بايست حداقل تا 48 ساعت قبل از تحويل پاكات صورت جلسه توجيهي را دريافت و با علم و آگاهي كامل اعلام نرخ نمايند .

)ضمناً ارائه كپي ضمانتنامه در تاريخ ارائه پيشنهاد، جهت اخذ تأئيديه هاي لازم ضمانتنامه به واحد امور مالي منطقه الزامي است(.
لازم به توضيح است كليه مدارك متقاضيان مي بايست به ترتيب اشاره شده در آگهي در سامانه ستاد بارگذاري گردد و مدارك مربوط به ارزيابي كيفي و  HSE در پاكت 

ارزيابي بارگذاري گردد.
لازم به ذكر است جهت بازگشايي پاكات الف، ب،ج حداقل امتياز قابل احراز ارزيابي كيفي 50  امتياز و جهت ارزيابي HSE، 60امتياز مي باشد.

لازم به ذكر است با عنايت به اينكه مناقصه در مرحله تجديد مي باشد مناقصه با هر تعداد مناقصه گر قابل اجرا مي باشد.
ضمناً تضامين بانكي صادره از بانك هاي سپه، پاسارگاد و گردشگري مورد قبول نمي باشد.

اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه:  مركز تماس : 41934-021             دفتر ثبت نام: 88969737 و 85193768
ضمناً متن آگهي در سايت  WWW.SHANA.IR  قابل رؤيت مي باشد .

و اسناد مناقصه در سايت هاي ذيل قابل رؤيت مي باشد.

WWW.MONAGHESE.PORTAL.NIOPDC.IR  و HTTP://IETS.MPORG.IR
روابط عمومي شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي منطقه اصفهان

آدرس: اصفهان- خيابان چهار باغ بالا- جنب پمپ بنزين-شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي منطقه اصفهان
تلفن تماس ستاد: 5-0316247001 فاكس:0316244427 كدپستي: 81737-67455

شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي 
منطقه اصفهان

رويداد

در الگوي جديد، جاي��گاه آب و روغن‌هاي گياهي مورد 
توجه ق��رار گرفته، س��يب‌زميني از گروه س��بزيجات 
حذف ش��ده و بر كاهش مصرف غذاهاي فرآوري‌شده و 
افزايش فعاليت بدني تأكيد شده است. مدير دفتر بهبود 
تغذيه جامعه وزارت بهداشت با تشريح جزييات تغيير 
در راهنماي تغذيه‌اي كش��ور و با بيان اينكه »بش��قاب 
غذايي« جايگزي��ن »هرم راهنماي غذايي« ش��ده، به 
ايس��نا گفت: هدف رهنمودهاي غذايي، كاهش خطر 
ابتلا به بيماري‌هاي غيرواگير است. ارايه رهنمودهاي 
غذايي فقط به ايران محدود نمي‌ش��ود، بلكه بسياري 
از كشورها با اس��تفاده از رهنمودهاي غذايي در مسير 
آموزش روش صحيح غذا خوردن گام برمي‌دارند تا خطر 
ابتلا ب��ه بيماري‌هاي غيرواگير كاهش يابد و همچنين 
طول عمر انسان‌ها بيشتر شود.دكتر احمد اسماعيل‌زاده 
درباره رهنمودهاي غذايي ايران توضيح‌ داد: رهنمودهاي 
غذايي كش��ور در گذش��ته طراحي ش��ده كه با عنوان 
»ه��رم راهنماي غذايي« مي‌شناس��يم. هرم راهنماي 
غذايي دو نسخه دارد و حدود ۱۴ سال از طراحي آخرين 
نس��خه مي‌گذرد.اين متخصص تغذيه اف��زود: از زمان 
طراحي آخرين نسخه هرم راهنماي غذايي تا به امروز، 
پيشرفت‌هاي بسياري در حوزه علم تغذيه و ارتباط اين 
مولفه با بيماري‌ها حاصل شده‌ است. براساس اين شرايط، 
تغيير و تحول براي رهنمودهاي غذايي كشور ضروري 
بود؛ بنابراين در مس��ير بروزرساني رهنمودهاي غذايي 
كشور گام برداشتيم. بررسي‌ها نشان مي‌دهد كشورهاي 
دنيا نسبت‌به به روزرساني رهنمودهاي غذايي هر ۵ سال 
يك‌بار اقدام مي‌كنند. اين در حالي است كه حدود ۱۴ سال 
از آخرين نسخه رهنمودهاي غذايي كشور مي‌گذشت و 
پيشرفت‌هاي علم تغذيه در رهنمودهاي غذايي لحاظ 

نمي‌شد .

   به روزرساني رهنمودهاي غذايي
 در بيش از ۱۰۰ كشور 

اسماعيل‌زاده درباره رهنمودهاي غذايي در سطح جهان 
توضيح‌داد: بيش ۱۰۰ كشور، رهنمودهاي غذايي خود 
را متناسب با پيشرفت‌هاي علم تغذيه بروزرساني كرده‌اند. 
حدود ۱۰ سال اس��ت كه كش��ورها از »هرم راهنماي 
غذايي« استفاده نمي‌كنند؛ چرا كه ايرادهاي بسياري 
به اين هرم وارد است. برمبناي ايرادهاي وارده، كشورها 
در مس��ير تغيير رهنمودهاي غذايي گام برداش��تند و 
رهنمودهاي غذايي را در قالب »بش��قاب غذايي« ارايه‌ 
داده‌اند.اين متخصص تغذيه درباره »بش��قاب غذايي« 
گفت: بشقاب غذايي، سهم هركدام از گروه‌هاي غذايي 
در طول روز را مش��خص مي‌كند. شكل هندسي هرم 
راهنماي غذايي به نحوي است كه افراد تصور مي‌كنند 
برخي گروه‌هاي غذايي اهميت چنداني ندارند. به عبارت 
ديگر، ساختار هرم راهنماي غذايي سبب تصور اشتباه 

م��ردم درباره اهميت موادغذايي مي‌ش��د؛ مردم تصور 
مي‌كردند ك��ه برخي مواد غذاي��ي كم‌اهميت و برخي 
پراهميت هستند.  چنين تصوري يك باور غلط است؛ 
تمام گروه‌هاي غذايي براي س�المت ضروري هستند. 
همچنين متخصصان تغذيه در آموزش‌هاي خود اظهار 
مي‌كردند هرچقدر به سمت بالاي هرم حركت‌ كنيم، آن 

مواد غذايي بايد كمتر مصرف شوند.

   به روزرساني رهنمودهاي غذايي كشور
مدير دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداش��ت با بيان 
اينكه به موض��وع بازنگري رهنموده��اي غذايي ورود 
كرديم، توضيح‌ داد: بازنگري رهنمودهاي غذايي كشور 
از ۲ سال گذشته آغاز شد. يك تيم متشكل از محققان 
تغذيه كشور در مسير بازنگري رهنمودهاي غذايي كشور 
گام برداشت؛ در نهايت، بشقاب غذايي به عنوان آخرين 
نسخه رهنمودهاي غذايي كش��ور طراح شد. بشقاب 
غذايي، حاصل برگزاري جلسات متعدد و ۷۰۰ ساعت كار 
كارشناسي اساتيد  دانشگاه‌ها، كارشناسان تغذيه مراكز 

بهداشتي و مديران تغذيه كشور است.

   توجه به فعاليت بدني در كنار تغذيه
اسماعيل‌زاده با بيان اينكه آخرين نسخه رهنمودهاي 
غذايي با نس��خ قبلي چندين تف��اوت دارد، اظهار كرد: 
مهم‌ترين تغيير، جايگزين‌ شدن بشقاب غذايي با هرم 
راهنماي غذايي است. بشقاب غذايي، سهم مورد نياز هر 
كدام از گروه‌هاي غذايي را مشخص مي‌كند. رهنمودهاي 
بشقاب غذايي فقط به ميزان سهم موادغذايي محدود 
نمي‌شود، بلكه فعاليت بدني را مدنظر قرار داده‌ايم. تحرك 
و فعاليت بدني، در كنار تغذيه نقش  مهمي در پيشگيري 

از بيماري‌هاي مزمن دارد.

   اجتناب از مصرف غذاهاي فرآوري‌شده
او درب��اره چالش دورريز موادغذاي��ي نيز گفت: به‌طور 
معمول، چن��د توصيه به ص��ورت مكتوب ب��ه همراه 
رهنمودهاي غذايي ارايه مي‌دهيم. »جلوگيري از دورريز 
موادغذايي« و »پرهيز از مصرف غذاهاي فرآوري‌شده« 
نكاتي هس��تند كه در كنار رهنموده��اي غذايي ارايه‌ 
داده‌اي��م. مديركل دفت��ر بهبود تغذيه جامع��ه وزارت 

بهداش��ت اظهاركرد: ملاحظات زيست‌محيطي را در 
بش��قاب غذايي لحاظ كرده‌ايم. براين اساس، هنگامي 
كه ميزان س��هم گروه‌هاي غذايي در بش��قاب غذايي 
را تعيين‌ كرديم به ملاحظات زيس��ت‌محيطي توجه 
داشتيم. هدف از توجه به ملاحظات زيست‌محيطي اين 
است كه آلاينده‌ها را به حداقل ميزان ممكن برسانيم. 
به عبارت ديگر، در كنار توليد غذاهاي س��الم به حفظ 
محيط‌زيست كمك‌ كنيم. اسماعيل‌زاده درباره بشقاب 
غذايي توضيح‌ داد: رهنمودهاي غذايي كه در قالب بشقاب 
غذايي رونمايي كرده‌ايم، مبنايي براي »آموزش عمومي 
جامعه«، »سياس��ت‌گذاري‌هاي حوزه غذا و تغذيه« و 
»برنامه‌ريزي براي توليد مواد غذايي« است. همچنين 
سيستم بهداشتي كشور از اين رهنمود بهره مي‌گيرد. 
براساس توصيه‌هاي سازمان‌هاي بين‌المللي، كشورها بايد 
برمبناي مسائل روز، شرايط بومي خود و  بار بيماري‌هايي 
كه با آن مواجه هستند، نسبت به ارايه رهنمودهاي غذايي 

اقدام‌ كنند.

   توجه به نقش آب در سلامت انسان‌ها
اي��ن متخصص تغذيه درب��اره جايگاه آب در بش��قاب 
غذايي اظهار كرد: نقش آب در س�المت مردم غيرقابل 
كتمان است؛ اما هيچ جايگاهي در هرم راهنماي غذايي 
نداش��ت. آب از اجزاي مهم غذايي سالم، نقش مهمي 
در سلامت انسان‌ها دارد. س��هم آب و نقش مهم آن در 
سلامت انسان‌ها را در بشقاب غذايي لحاظ كرده‌ايم.  او 
درباره »گروه متفرق��ه« در هرم راهنماي غذايي گفت: 
گروه متفرقه هرم راهنماي غذايي، اغلب شامل چربي‌ها 
و شيريني‌ها مي‌شد. بر اين اساس، متخصصان توصيه 
مي‌كردند موادغذاي��ي كه در اين گروه قرار دارند، كمتر 
مصرف ش��وند. اين در حالي اس��ت كه روغن‌هاي مايع 
گياهي، نقش مهمي در سلامت جامعه و پيشگيري از 
بروز بيماري‌هاي مزمن دارند؛ مصرف روغن‌هاي گياهي 
با توجه به نقش اس��يدهاي چرب ام��گا۳ و امگا۶ يك 
ضرورت به حساب مي‌آيد. بشقاب غذايي، گروه متفرفه 
ندارد. مدير دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداش��ت 
درباره تغيير جايگاه سيب‌زميني در بشقاب غذايي اظهار 
كرد: سيب‌زميني در هرم‌ راهنماي غذايي جزو سبزيجات 
محسوب مي‌شد. هنگامي كه س��يب‌زميني در دسته 
سبزيجات قرار داشت، افراد اينطور تصور مي‌كردند كه 
مواد مغذي موجود در سبزيجات را با مصرف سيب‌زميني 
دريافت مي‌كنند. در حالي كه موادمغذي سبزيجات با 
سيب‌زميني متفاوت است. سيب‌زميني، حاوي نشاسته 
است و نقش آن در خطر ابتلا به ديابت و چاقي غيرقابل 
انكار اس��ت. بش��قاب غذايي، س��يب‌زميني را از گروه 
سبزيجات حذف كرده است.  اسماعيل‌زاده توضيح‌داد: با 
توجه به اينكه تركيبات سيب‌زميني به گروه غلات نزديك 

است، سيب‌زميني را در گروه نان و غلات قرار داده‌ايم. 

پس از ۱۴ سال »بشقاب غذايي« جايگزين »هرم غذايي« شد


