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خبر روز

گلي ماندگار|
 س��ال‌ها پيش، بيكاري در ايران بيشتر به 
عنوان يك ش��اخص اقتصادي ش��ناخته 
مي‌شد؛ عددي كه در گزارش‌هاي رسمي منتشر مي‌شد 
و از نسبت افراد فاقد شغل به جمعيت فعال اقتصادي خبر 
مي‌داد. اما امروز اين پديده ديگر تنها يك متغير اقتصادي 
نيست، بلكه به مساله‌اي اجتماعي تبديل شده كه آثار آن 
را مي‌ت��وان در كوچك‌ترين واح��د جامعه يعني خانواده 
مشاهده كرد . اگر در گذشته فشارهاي اقتصادي بيشتر خود 
را در كاهش قدرت خريد يا محدود شدن رفاه خانوار نشان 
مي‌داد، اكنون دامنه پيامدهاي آن به روابط عاطفي، ثبات 
زندگي مشترك، فرزندآوري، سلامت روان و حتي تعريف 
نقش‌هاي زن و مرد در خانواده نيز رسيده است. در سال‌هاي 
اخير، همزمان با تداوم ركود در برخي بخش‌هاي اقتصادي، 
كاهش سرمايه‌گذاري، تعطيلي يا كاهش ظرفيت توليد 
بسياري از بنگاه‌ها و افزايش هزينه‌هاي زندگي، بازار كار نيز 

با چالش‌هاي متعددي روبرو شده است. اگرچه آمارهاي 
رس��مي نرخ بيكاري را در برخي دوره‌ها كاهش��ي نشان 
مي‌دهند، اما كارشناس��ان معتقدند بررسي اين شاخص 
بدون توجه به كيفيت اشتغال، ميزان درآمد، امنيت شغلي 
و نرخ مشاركت اقتصادي، تصوير دقيقي از واقعيت جامعه 
ارايه نمي‌دهد. اش��تغال موقت، قراردادهاي كوتاه‌مدت، 
دستمزدهايي كه با هزينه‌هاي زندگي فاصله زيادي دارند 
و افزايش اشتغال غيررسمي، باعث شده حتي بسياري از 

شاغلان نيز احساس امنيت اقتصادي نداشته باشند.
   جابه‌جايي زمان وقوع طلاق

يكي از نشانه‌هاي تغييرات اجتماعي در سال‌هاي اخير، 
جابه‌جايي زمان وقوع طلاق اس��ت. اگر تا يك دهه پيش 
بخش قابل توجهي از طلاق‌ها در سال‌هاي ابتدايي زندگي 
مشترك رخ مي‌داد، اكنون كارشناسان از افزايش طلاق 
در دهه دوم زندگي مشترك سخن مي‌گويند. اين تغيير 
به معناي آن است كه بسياري از زوج‌ها سال‌ها با مشكلات 

اقتصادي، فش��ارهاي معيش��تي و اختلافات ناشي از آن 
زندگي كرده‌اند و پس از فرس��وده ش��دن روابط عاطفي، 
تصميم به جدايي گرفته‌اند. در واقع، طلاق ديگر فقط نتيجه 
اختلافات شخصيتي يا ناسازگاري‌هاي اوليه نيست ، بلكه  در 
بسياري از موارد حاصل سال‌ها زندگي زير سايه نگراني‌هاي 

مالي، بي‌ثباتي شغلي و كاهش اميد به آينده است.
   آثار بيكاري تنها متوجه فرد بيكار نيست

و كل خانواده را درگير مي‌كند
امان‌الله قرايي، جامعه شناس و استاد دانشگاه در اين باره 
به تعادل مي‌گويد: بيكاري را نبايد صرفاً به عنوان نداشتن 
شغل تعريف كنيم. در علوم اجتماعي، بيكاري به معناي از 
دست دادن بخشي از هويت اجتماعي فرد است. انسان‌ها 
از طريق شغل، احساس مفيد بودن، استقلال مالي، منزلت 
اجتماعي و حتي اعتماد به نفس خود را به دست مي‌آورند. 
زماني كه فرد اين جايگاه را از دس��ت مي‌دهد، تنها درآمد 
او كاهش پيدا نمي‌كند، بلكه احساس ارزشمندي‌اش نيز 

گزارش

بررسي تاثير بيكاري و بحران معيشت بر آمار طلاق در كشور

فشار اقتصادي؛ اعتماد، هويت  و خانواده را فرسوده  مي‌كند

هشدار مهم پليس مبارزه با مواد مخدر فراجا به زائران عراق
پليس مبارزه با مواد مخدر فراجا از زائران خواس��ت پيش از س��فر به عراق، از همراه نداشتن هرگونه مواد مخدر و داروهاي 
ممنوعه اطمينان حاصل كنند. پليس مبارزه با مواد مخدر فراجا با ارسال پيامكي سراسري اعلام كرد: هر فردي كه در كشور 
عراق نسبت به خريد، فروش، حمل، نگهداري يا مصرف مواد مخدر، حتي به ميزان نيم گرم و همچنين داروهاي ممنوعه، 
حتي دو عدد قرص، اقدام كند، بر اساس قوانين اين كشور به پرداخت جريمه نقدي ۵ ميليون دينار عراق و يك سال حبس 
محكوم خواهد شد.در اين پيام از زائران و مسافران خواسته شده است پيش از عزيمت به عراق، از همراه نداشتن هرگونه مواد 

مخدر و داروهاي ممنوعه اطمينان حاصل كرده و قوانين كشور ميزبان را به‌طور كامل رعايت كنند.

شناسه آگهی:  2223357
نوبت دوم 02300150792-04  DT1  :آگهي فراخوان مناقصه عمومي دو مرحله ای شماره

تقاضاي شماره 0150792-60-30-02/ خرید 8 قلم گیج های فشار

مبلغ تضمین شرکت در مناقصهشماره فراخوان در سامانه ستادمقدار/واحد NO واحد کالاموضوع مناقصهتعداد اقلام

500ر688ر416رNO87920050922880004452گیج فشار01 الی 08

لذا كليه مناقصه گراني كه فعاليت آنها مرتبط با شرح كالاي مورد درخواست ميباشد مي توانند ظرف مدت 14 روز از چاپ آگهي نوبت دوم با مراجعه به سامانه تدارك الكترونيكي دولت)ستاد( به نشاني 
www.setadiran.ir، نسبت به چاپ و تكميل فرمهاي شماره 1و2 شامل تعهدنامه ارائه كالا و خدمات پس از فروش، اقدام نمايند و مي بايست ظرف مدت 14روز پس از اتمام مهلت اوليه، نسبت به بارگذاري 
فرمهاي مذكور به همراه مدارك و مستندات تكميلي مطابق با استانداردهاي شركت ملي مناطق نفتخيز جنوب و بر اساس موارد مندرج در جدول ارزيابي كيفي )برای معاملات کمتر از بیست برابر نصاب 

معاملات متوسط( در سامانه ستاد اقدام نمايند.
٭  شرط دریافت اسناد مناقصه توسط مناقصه گران کسب امتیاز حداقل 60 از 100 در ارزیابی کیفی می باشد. » دریافت امتیاز مذکور بر اساس شاخص های اعلام شده در جدول ارزیابی کیفی می باشد.« 

اسناد و مدارک مناقصه پس از برگزاری فرآیند ارزیابی کیفی و ارسال دعوتنامه، از طریق سامانه ستاد براي مناقصه گران واجد شرایط ارسال خواهد شد.
٭  با وصول حداقل دو فقره پیشنهاد معتبر در موعد زمانبندی مناقصه گشایش پاکات انجام می شود. بديهي است اين امر نافي )حداقل تعداد مناقصه گران در فهرست كوتاه( موضوع ماده 10 آيين نامه 

ارزيابي كيفي مناقصه گران نمي‌باشد.
٭  گشايش پاكات مالي بين مناقصه گراني انجام خواهد شد كه كليه اقلام تقاضا مورد تائيد كميته فني بازرگاني قرار گرفته باشند.
٭  خريد كالا به صورت يكجا براي تمام اقلام تقاضا به يك مناقصه گر)سرجمع پيشنهادي مناقصه گر(صدور سفارش مي گردد.

٭  كليه مدارک ارزیابی کیفی در قالبی ک فایل PDF در س�امانه س�تاد بارگذاری گردد. ضمنا مدارک بصورت دسته بندی شده و منطبق با ش�اخص های اعلام شده)توان مالی/ارزیابی و تجارب قبلی/
استانداردها/گارانتی( بارگذاری گردند.

٭  واحد خريد اقلام مكانيكي اداره تداركات خريد كالاي داخلي
٭  )تلفن تماس  23776-341-061  (آقای سراجی

شركت ملي مناطق نفتخيز جنوب در نظر دارد كالاي مورد نياز خود را مطابق جدول زير بصورت فراخوان ارزیابی کیفی جهت برگزاري مناقصه ي عمومي از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( 
 www.setadiran.ir تأمين نمايد. کلیه مراحل برگزاری مناقصه، از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکات از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس

انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.

شركت ملي نفت ایران 
شركت ملي مناطق نفتخيز جنوب

شناسه آگهی:  2223402
نوبت دوم   فراخوان مناقصه عمومي يك مرحله اي با ارزيابي كيفي

 شركت گاز استان گيلان-  شماره 12 /م/1405
شركت گاز استان گيلان1-دستگاه مناقصه گزار :

رشت-  پارک شهر ، خیابان ملت ، خیابان شهید سیادتی ، شرکت گاز استان گیلان2-نشاني دستگاه مناقصه گزار :
3-موضـوع مناقصـه و مدت پیمان :  خدمات نشتی ابی از شبکه و تاسیسات گازدار در سطح استان گیلان -  مدت پيمان : 365 روز

4-نوع و مبلغ تضمين :
ضمانتنام�ه بانك�ي ي�ا واري�ز نق�دي ب�ه ش�ماره ش�با حس�اب IR 610100004001119206378746 ب�ه شناس�ه واری�ز 
922119252292680010000000000001 بان�ک مرک�زی  يا يكي  از تضامي�ن معتبر در آيين نامه ش�ماره ت 50659/123402 ه مورخ 

94/9/22   به مبلغ  12/571/302/423 ريال
تا ساعت19 روز سه شنبه مورخ 51405/05/06-آخرين مهلت دريافت اسناد مناقصه و ارزيابي :

تا  ساعت 19 روز سه شنبه مورخ 61405/05/20-آخرين مهلت تحويل پاكات پيشنهادي توسط مناقصه گران  :
تا ساعت 8 روز شنبه مورخ 71405/05/24- زمان پس گرفتن پیشنهاد در سامانه ستاد )انصراف از مناقصه(

ساعت 10 روز سه ‌شنبه 81405/05/27- زمان بازگشايي پاكات مناقصه )الف و ب و ج(: 
9-مكان دريافت و تحويل اسناد پيمانكاران: مناقصه در بستر سامانه تداركات الكترونيك دولت ) ستاد ( انجام مي پذيرد.

10-شماره )تلفكس( تماس:  33369086-013 دفتر امور پيمانها
٭   ارائه تاييديه معتبر از وزارت كار در رشته امور تاسیسات الزامي است ٭  

٭  در اين مناقصه دستورالعمل ارزيابي مالي و تعیین کمترین قيمت متناسب در مناقصات وزارت نفت اجرا مي‌شود ٭  
تذكر مهم : قيمتها متناسب با كالاي ساخت داخل با لحاظ كيفيت ارائه گردد .

این آگهی در سایت شرکت گاز استان گيلان   http://www.nigc-gl.ir قابل رويت مي باشد .

شركت ملی گاز ایران
شركت گاز استان گيلان

روابط عمومی شرکت گاز استان گيلان

شناسه آگهی:  2226252
نوبت اول

موضوع 
مناقصات

تاريخ انتشار 
مناقصات در 
سامانه ستاد

مبلغ برآورد اوليه 
)ريال(

مبلغ تضمين 
شركت درفرآيند 
ارجاع كار)ريال(

مهلت دريافت 
اسناد ازسامانه 

ستاد

زمان جلسات 
توجيهي

مهلت بارگذاري 
پاكات درسامانه 
ستاد تا تاريخ

تاريخ بازگشايي پاكات

مناقصه 
واگذاري 

حجمي/زماني 
انبار نفت 
نايين  

ساعت 19
ساعت 1405/04/27190.718.795.7189.535.939.78619

1405/04/31

ساعت 10 صبح
1405/05/05
سالن جلسات 
شهيد همت

ساعت19
1405/05/14

بازگشايي پاكت HSEو كيفي
ساعت 8 صبح
1405/05/15

بازگشايي پاكات الف.ب.ج
 ساعت 9 صبح
1405/05/25

مناقصه 
واگذاري 

حجمي/زماني 
انبار نفت 
كاشان

ساعت 19 
ساعت 1405/04/27314.180.111.41715.709.005.57119

1405/04/31

ساعت 11 صبح
1405/05/05
سالن جلسات 
شهيد همت

ساعت19
1405/05/14

بازگشايي پاكت HSEو كيفي
ساعت 8 صبح
1405/05/15

بازگشايي پاكات الف.ب.ج 
ساعت 10 صبح
1405/05/25

فراخوان تجديد مناقصات عمومي
 همزمان با ارزيابي )فشرده( يك مرحله اي

) نوبت اول شماره  800/40520809  (

شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي منطقه اصفهان در نظر دارد تجديد مناقصات عمومي همزمان با ارزيابي فشرده واگذاري حجمي/زماني انبارهاي نفت نايين/ كاشان 
به شماره فراخوان 2005091915000008 /2005091915000009 را از طريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت برگزار نمايد. كليه مراحل برگزاري مناقصه از دريافت اسناد 
مناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايي پاكت ها از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكي دولت )ستاد( به آدرس WWW.SETADIRAN.IR انجام خواهد 
شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلي، مراحل ثبت نام در سايت مذكور و دريافت گواهي امضاي الكترونيكي را جهت شركت در مناقصه محقق سازند.

متقاضيان مي توانند بعد از انتشار فراخوان در سامانه ستاد نسبت به دريافت اسناد اين مناقصه از طريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت )ستاد( اقدام نمايند.
اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكت الف: به آدرس اصفهان- خيابان چهارباغ بالا- چنب پمپ 
بنزين، امور قراردادها و تلفن تماس امور قراردادها 03136244618- تلفن تماس شركت: 03136247001 و جهت مدارك HSE با شماره تماس 03133801882 )واحد 

HSE( تماس حاصل فرماييد. 
شرايط متقاضيان:

-دارا بودن و ارائه گواهينامه تائيد صلاحيت كار معتبر از اداره كل تعاون، كار و رفاه اجتماعي استان محل فعاليت كه در آن مناقصه گر مجاز به فعاليت مرتبط با موضوع 
مناقصه باشد. تبصره: در صورتيكه محل صدور گواهي صلاحيت كار غير از استان محل فعاليت باشد )استان اصفهان( اخذ و ارائه تأئيديه گواهينامه موصوف از اداره كل 

تعاون ، كار و رفاه اجتماعي استان اصفهان توسط برنده مناقصه الزامي است.
توضيح اينكه تأمين اعتبار گواهينامه هاي مورد اشاره در بند 1  در طول مدت فرآيند تشريفات برگزاري مناقصه و اجراي كار، لازم و به عهده شركت كننده در مناقصه 

مي باشد.
- اساسنامه شركت پيمانكاري بايد مؤيد ارتياط رسته كاري پيمانكار با وظايف محوله باشد.

- كليه مستندات ارائه شده اصل يا برابر با اصل باشد.
-احراز امتياز قابل قبول در ارزيابي كيفي و ارزيابي توانمندي بهداشت ايمني و زيست محيطي HSEجهت شركت در مناقصه فوق

-ارائه تصوير كليه صفحات اساسنامه شركت و كارت ملي و شناسنامه مديرعامل و اعضاي هيئت مديره شركت و تصوير ثبت آگهي شركت به همراه آخرين تغييرات 
درروزنامه رسمي و كد اقتصادي و شناسه ملي و تصوير گواهينامه ثبت نام در نظام ماليات بر ارزش افزوده الزامي است.

-كليه مستندات در فرم ارزيابي كيفي و HSEمي بايست ضميمه فرم ها و بارگذاري در سامانه تداركات الكترونيك دولت گردد.
-قيمتها متناسب با كالاي ساخت داخل با لحاظ كيفيت ارائه گردد)خريد كالاي خارجي كه مشابه توليد داخلي دارند ممنوع مي باشد(.

-ضروري است متقاضي كليه اسناد مناقصه و صورتجلسه توجيهي را قبل از ارائه پيشنهاد نرخ دريافت و يا علم وآگاهي كامل اعلام نرخ نمايند. 
-عدم ممنوع المعامله بودن شركت مناقصه گر)در صورت قرار داشتن در ليست شركتهاي ممنوع المعامله سپرده شركت در فرايند ارجاع كار به نفع مناقصه گزار ضبط 

خواهد شد(.
-تاريخ اعتبار پيشنهادات سه ماه بعد از بازگشايي پاكات نرخ مي باشد.

- دستورالعمل ارزيابي مالي و تعيين كمترين قيمت متناسب در مناقصات وزارت نفت در اين مناقصه اجرا مي گردد.
- در ارزيابي كيفي مبالغ قرارداد كارهاي اعلامي در ارزيابي تجربي و حسن انجام كار بر اساس مركز آمار به روزرساني گردد.

-مسئوليت صحت مستندات ارائه شده بر عهده متقاضي شركت در مناقصه بوده و در هر مرحله از مناقصه و فرآيند پس از آن جهت عقد قرارداد صحت آنها براي شركت 
محرز نگردد مناقصه و قرارداد ابطال و ضمانتنامه هاي ارائه شده ضبط مي گردد . برنده مناقصه مكلف به ارائه اصل يا كپي برابر با اصل مستندات بارگذاري شده مي باشد 

و در صورت هر گونه تناقض برابر قوانين و مقررات برخورد خواهد شد .
-كليه پيمانكاران مي بايست حداقل تا 48 ساعت قبل از تحويل پاكات صورت جلسه توجيهي را دريافت و با علم و آگاهي كامل اعلام نرخ نمايند .

)ضمناً ارائه كپي ضمانتنامه در تاريخ ارائه پيشنهاد، جهت اخذ تأئيديه هاي لازم ضمانتنامه به واحد امور مالي منطقه الزامي است(.
لازم به توضيح است كليه مدارك متقاضيان مي بايست به ترتيب اشاره شده در آگهي در سامانه ستاد بارگذاري گردد و مدارك مربوط به ارزيابي كيفي و  HSE در پاكت 

ارزيابي بارگذاري گردد.
لازم به ذكر است جهت بازگشايي پاكات الف، ب،ج حداقل امتياز قابل احراز ارزيابي كيفي 50  امتياز و جهت ارزيابي HSE، 60امتياز مي باشد.

لازم به ذكر است با عنايت به اينكه مناقصه در مرحله تجديد مي باشد مناقصه با هر تعداد مناقصه گر قابل اجرا مي باشد.
ضمناً تضامين بانكي صادره از بانك هاي سپه، پاسارگاد و گردشگري مورد قبول نمي باشد.

اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه:  مركز تماس : 41934-021             دفتر ثبت نام: 88969737 و 85193768
ضمناً متن آگهي در سايت  WWW.SHANA.IR  قابل رؤيت مي باشد .

و اسناد مناقصه در سايت هاي ذيل قابل رؤيت مي باشد.

WWW.MONAGHESE.PORTAL.NIOPDC.IR  و HTTP://IETS.MPORG.IR
روابط عمومي شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي منطقه اصفهان

آدرس: اصفهان- خيابان چهار باغ بالا- جنب پمپ بنزين-شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي منطقه اصفهان
تلفن تماس ستاد: 5-0316247001 فاكس:0316244427 كدپستي: 81737-67455

شركت ملي نفت ایران
شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي 

منطقه اصفهان

آسيب مي‌بيند و اين آسيب به سرعت وارد روابط خانوادگي 
مي‌شود. او ادامه مي‌دهد: در بسياري از خانواده‌هاي ايراني، 
هنوز بخش مهمي از مسووليت تأمين هزينه‌هاي زندگي بر 
عهده مرد است. وقتي مرد براي مدت طولاني بيكار مي‌شود 
يا درآمدش پاسخگوي هزينه‌هاي زندگي نيست، احساس 
ناكامي، شرمندگي و بي‌قدرتي در او شكل مي‌گيرد. اين 
احساس ممكن است در ابتدا پنهان باشد، اما به مرور زمان 
خود را در قالب عصبانيت، انزوا، پرخاشگري يا كاهش ارتباط 
عاطفي با همسر و فرزندان نشان مي‌دهد. اين جامعه‌شناس 
تاكيد مي‌كند: آثار بيكاري تنها متوجه فرد بيكار نيست و 
كل خانواده را درگير مي‌كند. همسر فرد بيكار نيز ناچار است 
فشار رواني ناش��ي از كاهش درآمد، نگراني درباره آينده و 
محدود شدن امكانات زندگي را تحمل كند. فرزندان نيز 
اين اضطراب را به خوبي درك مي‌كنند، حتي اگر والدين 
تلاش كنند مشكلات اقتصادي را از آنها پنهان نگه دارند. 
در چنين فضايي، خانواده به جاي آنكه محل آرامش باشد، 

به محيطي براي انتقال اضطراب تبديل مي‌شود.
    افزايش طلاق‌هاي ديرهنگام

قرايي با اشاره به تغيير الگوي طلاق در ايران مي‌گويد: يكي 
از ويژگي‌هاي جديد خان��واده ايراني، افزايش طلاق‌هاي 
ديرهنگام است. بس��ياري از زوج‌ها سال‌ها به اميد بهبود 
شرايط اقتصادي، پيدا شدن شغل بهتر يا مستقل شدن 
فرزندان، اختلافات خود را تحمل مي‌كنند. اما زماني كه 
اين اميدها محقق نمي‌شود، فرسودگي عاطفي جايگزين 
علاقه اوليه مي‌ش��ود و در نهايت جدايي اتفاق مي‌افتد. او 
تأكيد مي‌كند: نبايد تصور كنيم كه طلاق تنها زماني رخ 
مي‌دهد كه خانواده از هم مي‌پاشد. بسياري از خانواده‌ها 
سال‌ها زير يك سقف زندگي مي‌كنند، اما روابط عاطفي 
ميان اعضا تقريباً از بين رفته اس��ت. جامعه‌شناس��ان به 
اين وضعيت »طلاق عاطفي« مي‌گويند؛ ش��رايطي كه 

زن و ش��وهر تنها به دليل فرزندان، فشارهاي اجتماعي يا 
نگراني‌هاي اقتصادي كنار ه��م مانده‌اند، اما عملًا ارتباط 
موثر و صميمانه‌اي با يكديگر ندارند.  اين اس��تاد دانشگاه 
يكي ديگر از پيامدهاي مهم ناامني شغلي را تغيير كاركرد 
خانواده مي‌داند و مي‌گويد: در گذش��ته خانواده علاوه بر 
نقش اقتصادي، محل حمايت رواني و عاطفي نيز بود، اما 
زماني كه همه اعضاي خانواده درگير تأمين حداقل‌هاي 
معيش��تي مي‌ش��وند، فرصت گفت‌وگو، تفريح، آموزش 
فرزندان و تعامل عاطفي كاهش پيدا مي‌كند.  او با اش��اره 
به كاهش اميد  اجتماعي نيز اظهار مي‌كند: جامعه زماني 
احساس ثبات مي‌كند كه افراد تصور كنند با تلاش و كار 
مي‌توانند كيفيت زندگي خود را بهبود ببخش��ند. اما اگر 
افراد به اين نتيجه برسند كه حتي با تحصيلات، مهارت 
و تلاش نيز امكان دس��تيابي به امني��ت اقتصادي وجود 
ن��دارد، اميد اجتماعي كاهش پيدا مي‌كند. كاهش اميد، 
تصميم‌گيري‌هاي خانوادگ��ي را نيز تغيير مي‌دهد؛ از به 
تعويق افتادن ازدواج گرفته تا كاهش فرزندآوري، افزايش 

مهاجرت و حتي كاهش مشاركت اجتماعي.
    اقتصاد و سلامت روان ارتباطي مستقيم

و دوطرفه دارند
از سوي ديگر فشار اقتصادي تنها به كاهش قدرت خريد يا 
محدود شدن امكانات زندگي منجر نمي‌شود، بلكه يكي از 
مهم‌ترين عوامل تهديدكننده سلامت روان خانواده است. 
الهه حسيني، روان‌ش��ناس و درمانگر خانواده، با اشاره به 
اينكه اقتصاد و سلامت روان ارتباطي مستقيم و دوطرفه 
دارند، به تعادل مي‌گويد: خانواده زماني مي‌تواند كاركرد 
طبيعي خود را حفظ كند كه اعضاي آن احساس امنيت 
داشته باشند. امنيت فقط به معناي نبود خطرهاي فيزيكي 
نيست، بلكه امنيت اقتصادي نيز بخش مهمي از احساس 
آرامش انسان را تشكيل مي‌دهد. وقتي يك خانواده هر روز 

نگران پرداخت اجاره خانه، تهيه مواد غذايي، هزينه درمان 
يا آينده شغلي خود باش��د، مغز به‌طور مداوم در وضعيت 
هشدار قرار مي‌گيرد. اين وضعيت اگر هفته‌ها و ماه‌ها ادامه 
پيدا كند، آرامش رواني اعضاي خانواده را از بين مي‌برد. او 
ادامه مي‌دهد: بسياري تصور مي‌كنند فشار اقتصادي فقط 
باعث ناراحتي موقت مي‌شود، اما در عمل اين فشار مي‌تواند 
شخصيت افراد را نيز تحت تأثير قرار دهد. فردي كه سال‌ها 
با اضطراب مالي زندگي كرده، ممكن است كم‌حوصله‌تر، 
عصبي‌تر و حتي بدبين‌تر از گذشته شود. كاهش تحمل 
رواني باعث مي‌شود اختلاف‌هايي كه در شرايط عادي با 
يك گفت‌وگوي ساده حل مي‌شد، به مشاجره‌هاي طولاني 
و گاه خشونت كلامي يا رفتاري تبديل شود. اين روان‌شناس 
با اش��اره به مراجع��ه روزافزون زوج‌هايي كه مش��كلات 
اقتصادي را منش��أ اختلافات خود مي‌دانند، مي‌گويد: در 
جلسات مش��اوره كمتر زوجي را مي‌بينيم كه مستقيماً 
بگويد دليل اختلاف ما پول اس��ت، اما وقتي گفت‌وگوها 
را بررسي مي‌كنيم، متوجه مي‌شويم بسياري از تنش‌ها 
ريشه اقتصادي دارند. زماني كه درآمد خانواده پاسخگوي 
هزينه‌ها نيست، احساس ناكامي، سرخوردگي و نااميدي به 
تدريج وارد رابطه مي‌شود. زن و شوهر ممكن است يكديگر 
را مسوول شرايط موجود بدانند، در حالي كه مشكل اصلي، 
فشارهاي بيروني و اقتصادي است. حسيني تاكيد مي‌كند: 
فشار اقتصادي، كيفيت روابط عاطفي را نيز كاهش مي‌دهد. 
زماني كه ذهن افراد دايماً درگير محاسبه هزينه‌ها و نگراني 
درباره آينده اس��ت، انرژي روان��ي لازم براي ابراز محبت، 
گفت‌وگو، همدلي و حل مس��اله باقي نمي‌ماند. بسياري 
از زوج‌ها در چنين شرايطي كنار هم زندگي مي‌كنند، اما 
از نظر عاطفي فاصله زيادي با يكديگر پيدا مي‌كنند. اين 
فاصله به مرور زمان اعتماد و صميميت را كاهش مي‌دهد و 

زمينه‌ساز اختلافات عميق‌تر مي‌شود .

شناسه آگهی:  2228157
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