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مرامنامه اخلاقي روزنامه تعادل در وبس�ايت رس�مي روزنامه در دسترس است

خبر روز

پيگيري تخصيص ۱۰۰ ميليون دلار براي نوسازي تجهيزات شركت‌هاي دارويي
معاون وزير بهداشت و رييس سازمان غذا و دارو از پيگيري تخصيص ۱۰۰ ميليون دلار براي نوسازي تجهيزات شركت‌هاي دارويي خبر 
داد و گفت: تأخير طولاني بيمه‌ها در پرداخت مطالبات موجب شده چرخه وصول بدهي‌ها گاهي به ۵۰۰ روز برسد و مجموع معوقات 
شركت‌هاي دارويي به حدود ۱۰۰ همت افزايش يابد. به گفته وي، هدف اصلي سياستگذاري در حوزه دارو، مديريت شرايط به‌گونه‌اي 
است كه توليد داخلي پايدار بماند و فشار قيمتي بر مصرف‌كننده افزايش پيدا نكند. صالحي افزود: تأخير طولاني بيمه‌ها در پرداخت 
مطالبات موجب شده چرخه وصول بدهي‌ها گاهي به ۵۰۰ روز برسد و مجموع معوقات شركت‌هاي دارويي به حدود ۱۰۰ همت افزايش 
يابد. همچنين بخش مهمي از نيازهاي صنعت براي واردات مواد اوليه و قطعات يدكي تجهيزات با تأخير در تخصيص ارز روبه‌رو است.

گلي ماندگار|
 اين اولين‌بار نيست كه وعده اجراي شدن 
طرح تغذيه س��الم در م��دارس با توزيع 
شير روزانه بين دانش‌آموزان به دلايل مختلف اجرايي 
نمي‌ش��ود و مس��وولان هم هر بار بهانه‌اي براي ش��انه 
خالي كردن از بار مسووليت ارائه مي‌دهند. در روزهاي 
گذشته مدير دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت 
در مصاحبه‌اي ذك��ر واژه »كم برخوردار« را علت اصلي 
اجرايي نشدن اين برنامه در تمامي مدارس كشور دانسته 
و عنوان ك��رده با ذكر اي��ن واژه در رديف بودجه وزارت 
آموزش و پرورش موظف اس��ت تنه��ا در مناطقي كه 
وضعيت تغذيه دانش‌آموزان به لحاظ فقر مناسب نيست 
اين طرح را اجرا كند! احمد اسماعيل‌زاده، درباره آخرين 
وضعيت اجراي برنامه شير مدارس توضيح داد: بودجه 
مورد نياز برنامه شير مدارس در قانون برنامه بودجه لحاظ 
شده و در اختيار وزارت آموزش‌وپرورش قرار گرفته است. 
همچنين برگزاري جلسات »كميته علمي شير مدارس« 
در وزارت بهداش��ت از ارديبهش��ت ماه با هدف بررسي 
چالش‌هاي برنامه ش��ير مدارس آغاز ش��د و آيين‌نامه 
اجرايي ش��ير مدارس را به دانشگاه‌هاي علوم‌پزشكي و 
ادارات كل آموزش‌وپرورش در مرداد ماه ابلاغ كرديم. او 
با بيان اينكه اثربخشي برنامه شير مدارس براي وزارت 
بهداشت حائز اهميت است، گفت: اواخر شهريور ماه، دفتر 
بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت در نامه‌اي خطاب 
به تمام دانشگاه‌هاي علوم‌پزشكي كشور درخواست كرد 
كه اطلاعات پايه مربوط به برنامه شير مدارس مانند قد 
و وزن دانش‌آموزان را پيش از اجراي برنامه جمع‌آوري 
كنند. همچنين از دانشگاه‌ها خواسته‌ايم كه اطلاعات 
مربوط به قد و وزن دانش‌آموزان را پس از اجراي برنامه 
شير مدارس يعني در ارديبهشت ماه جمع‌آوري كنند تا 

ميزان اثربخشي اين برنامه مشخص شود.

    واژه »كم‌برخوردار« 
علت تاخير اجراي برنامه  شير مدارس

اس��ماعيل‌زاده با بيان اينك��ه وزارت آموزش‌وپرورش 
پيگير اجراي برنامه ش��ير مدارس اس��ت، توضيح داد: 

وزارت آموزش‌وپرورش، ذك��ر واژه »كم‌برخوردار« در 
قانون بودجه س��الانه توسط مجلس شوراي اسلامي را 
علت تاخير اجراي برنامه شير مدارس مي‌داند. به اذعان 
مس��وولان وزارت آموزش و پرورش، آنها به استناد واژه 
كم‌برخوردار در ارتباط با اجراي برنامه شير مدارس در 
قانون بودجه موظف هس��تند كه اين برنامه را فقط در 

مناطق كم‌برخوردار اجرا كنند.

    افزايش قيمت لبنيات 
و عدم ارائه شير با قيمت توافق شده

مدير دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداش��ت با بيان 
اينكه تغيير قيمت لبنيات چالش اصلي اجراي برنامه 
ش��ير مدارس اس��ت، تصريح كرد: متاس��فانه، قيمت 
لبني��ات طي يك ماه گذش��ته چندين‌بار گران ش��ده 
كه اين موضوع به دلايل مختلف اس��ت. اوايل مهر ماه، 
وزارت آموزش‌وپرورش و انجم��ن صنايع لبني توافق 
كرده بودند كه ش��ير با قيمت مناسب در اختيار وزارت 
آموزش‌وپ��رورش قرار بگي��رد. قيمت‌هاي محصولات 
لبني طي دو، سه ماه گذشته افزايش چشمگيري يافته 
و به همين دليل انجمن صنايع لبني حاضر نيست كه 
شير را  با   قيمت توافق ‌شده  در اختيار وزارت آموزش ‌ و  

پرورش  قرار بدهد.

    سلامت دانش‌آموزان زير سايه تورم
دكتر فرح تبريزي، متخصص كودكان و كارشناس تغذيه 
در اين باره به »تعادل« مي‌گويد: حذف يا اجرا نشدن اين 
طرح، تنها حذف يك وعده خوراكي نيست؛ بلكه اقدامي 
است كه بر رشد جسمي و ذهني كودكان اثر مستقيمي 
مي‌گذارد. او مي‌افزايد: ش��ير پركلس��يم‌ترين و يكي از 
كامل‌ترين منابع پروتئين حيواني است. براي كودكان در 
سنين مدرسه، مصرف روزانه شير نقش بسيار مهمي در 
رشد قدي، تشكيل استخوان‌ها، تقويت سيستم ايمني 
و جلوگيري از فقر ريزمغذي‌ها دارد. وقتي قيمت لبنيات 
بالا م��ي‌رود، خانواده‌ها معمولا اولين چيزي كه از رژيم 
غذايي حذف مي‌كنند، شير است. اين متخصص توضيح 
مي‌دهد: بسياري از دانش‌آموزان در مناطق محروم، تنها 

منبع ثابت لبنيات را از طريق طرح شير مدارس دريافت 
مي‌كردن��د و اكنون اين منبع نيز از بين رفته اس��ت. از 
سوي ديگر در سال‌هاي اخير شيوع كم‌خوني، كمبود 
ويتامين D و مشكلات رشد در كودكان افزايش يافته 
است. وقتي شير مدارس حذف مي‌شود، اين مشكلات 
در نس��ل آينده تشديد خواهد ش��د. دكتر تبريزي در 
ادامه با اش��اره به افزايش خريد ميان‌وعده‌هاي ناسالم 
مثل چيپس، پفك، نوشابه‌هاي انرژي‌زا و خوراكي‌هاي 
بسيار شيرين مي‌گويد: وقتي مدرسه تغذيه سالم ارايه 
نمي‌دهد و خانواده‌ها هم توان خريد ميان‌وعده س��الم 
ندارند، بچه‌ها به س��مت گزينه‌هاي ارزان اما پركالري 
و كم‌ارزش غذايي مي‌روند. اي��ن يعني افزايش چاقي، 
افزايش پوس��يدگي دندان، و در مواردي حتي كاهش 

انرژي و تمركز در كلاس.

    دانش‌آموزان در ميدان فقر غذايي
 از تمركز تا سلامت

او مي‌افزايد: معلمان م��دارس دولتي در مناطق محروم 
گزارش مي‌دهند كه بسياري از دانش‌آموزان با شكم خالي 
به مدرسه مي‌آيند. برخي از آنها حتي صبحانه‌اي دريافت 
نمي‌كنند و گاهي تنها يك بيس��كویيت ساده در كيف 
دارند. اين مساله هم سلامت جسمي كودكان را تهديد 
مي‌كند و هم در ميزان يادگيري آنها تاثير مستقيم دارد. 
اين كارشناس تغذيه ادامه مي‌دهد: امروز در شرايطي كه 
لبنيات به يكي از گران‌ترين گروه‌هاي غذايي تبديل شده 
و مصرف آن در خانوارهاي كم‌درآمد به پايين‌ترين حد 
رسيده، اهميت توزيع شير در مدارس بيش از هر زمان 
ديگري احساس مي‌شود. اما اجراي طرح تغذيه سالم و 
توزيع شير بين دانش‌آموزان تنها چند روز پس از بازگشايي 
مدارس به حاشيه رفت.  تبريزي اظهار مي‌دارد: مطالعات 
جهاني نشان مي‌دهد كه فقر تغذيه‌اي به افت يادگيري، 
حواس‌پرتي، كاهش مشاركت در كلاس و حتي كاهش 
انگيزه براي ادامه تحصيل منجر مي‌شود. حذف طرح‌هاي 
غذايي مدرسه‌اي، معمولا اثرات نامحسوس اما عميقي 
بر عملكرد تحصيلي دارد. او در پايان مي‌گويد: به اين 
ترتيب سلامت دانش‌آموزان هم به نوعي قرباني تورمي 

شده كه اين روزها بر زندگي مردم سايه انداخته و آنها 
را از تامين ابتدايي‌ترين نيازهايشان باز داشته است. 

   اهداف دولت 
چشم‌اندازي كه با كمبود بودجه محو شد

نكته اينجاست كه طرح تغذيه سالم در مدارس، بخشي از 
سندهاي بالادستي حوزه سلامت و آموزش است. دولت 
سه هدف اصلي را براي اجراي اين برنامه عنوان كرده بود: 
1- كاه�ش س�وءتغذيه و  فق�ر غذاي�ي در ميان  

دانش‌آموزان كم‌برخوردار.
2- تقويت تمركز، افزايش  توان يادگيري  و  ارتقاي 

بهره‌وري آموزشي.
3- افزايش مصرف لبني�ات  در جامعه و حمايت 

از توليد داخلي.
اما اي��ن اهداف هيچ‌كدام محقق نش��دند. حتي بخش 
حمايتي طرح كه قرار بود در مناطق محروم با ش��دت 
بيشتري اجرا شود  نيز  به  دليل  نبود  بودجه  عملي نشد.

    افزايش قيمت لبنيات
 نقطه پايان يك طرح قديمي

يكي از مهم‌ترين دلايل شكست دوباره اين طرح، افزايش 
قيمت لبنيات است. شير و ديگر محصولات لبني نسبت به 
بسياري از كالاهاي ديگر جهش قيمتي بيشتري داشته‌اند. 
خانواده‌ها كه پيش‌تر حداقل روزانه يك يا دو ليوان شير 
براي فرزندان خود تهيه مي‌كردند، اكنون توان خريد خود 
را به‌شدت از دس��ت داده‌اند. مسعود مبيني، كارشناس 

اقتصادي نيز در اين باره به »تعادل« مي‌گويد: در سال‌هاي 
اخير تورم لبنيات به‌طور مداوم از متوس��ط تورم غذايي 
بالاتر بوده اس��ت. اين يعني شير و ماست و پنير، بيش از 
ساير خوراكي‌ها از سفره مردم حذف شده‌اند. دولت براي 
اجراي طرح شير مدارس بايد رقم بس��يار بالايي را براي 
خريد تضميني اختصاص مي‌داد. اما منابع عمومي تحت 
فشار است و هزينه‌هايي مثل اين در ليست اولويت‌ها حذف 
ش��ده‌اند. او مي‌افزايد: نگاه دولت‌ها به چنين طرح‌هايي، 
كوتاه‌مدت و كاملا بودجه‌محور است. در حالي كه تغذيه 
كودكان يك سرمايه‌گذاري بلندمدت محسوب مي‌شود. 
وقتي امروز ش��يري كه بايد به دانش‌آموز برس��د حذف 
مي‌شود، در واقع هزينه‌هاي درماني و ضعف نيروي انساني 
در س��ال‌هاي آينده چند برابر خواهد شد. اين كارشناس 
اقتصادي اظهار مي‌دارد: نحوه تأمين بودجه نيز دچار ابهام 
است. برخي بودجه را از محل يارانه‌ها پيشنهاد كرده‌اند، 
برخي از بودجه آموزش و پرورش، برخي ديگر از اعتبارات 
سلامت. اما هيچ‌يك به مرحله تخصيص نرسيده و همين 
تعلل باعث شده تا مدارس بدون دستور اجرايي  باقي بمانند.

    جاي خالي تخصيص بودجه
يك كارشناس آموزش نيز در اين باره به »تعادل« مي‌گويد: 
هر سال اين طرح تكرار مي‌شود اما تخصيص بودجه آن 
بسيار محدود است. وقتي بودجه‌اي برسد، طرح در حد 
چند نوبت شير توزيع مي‌شود و آن را به عنوان اجراي طرح 
اعلام مي‌كنند. در حالي كه برنامه واقعي چيزي در حدود 
۷۰ تا ۹۰ نوبت در سال است. او تأكيد مي‌كند: مهم‌ترين 

مشكل، نبود اراده جدي در سطح سياستگذاري است. تا 
زماني كه سلامت دانش‌آموزان اولويت نباشد، شير مدارس 

هميشه آخرين گزينه خواهد بود.

    وقتي فاصله بخشنامه  و اجرا  زياد است
در بسياري از گزارش‌هاي ميداني، مديران مدارس از نبود 
دستور شفاف، نبود بودجه، و نبود سازوكار اجرايي گلايه 
دارند. برخي مي‌گويند كه »تنها يك نامه آمده كه طرح قرار 
است اجرا شود« اما هيچ توضيحي درباره زمان، نوع بسته، 
نحوه خريد يا توزيع ارائه نشده است. به اين ترتيب بر اساس 
اخبار دريافتي توزيع شير مدارس در بسياري از استان‌ها 
هنوز آغاز نشده اس��ت، در برخي مناطق از ابتداي سال 
تاكنون تنها يك يا دو بار توزيع شير صورت گرفته و برخي 
مدارس هم به دلايل نامعلوم از ليست حذف شده‌اند.  بنا به 
گفه بسياري از كارشناسان اين نابرابري در اجراي طرح، 
خود به شكاف بيشتر در سلامت و رفاه كودكان منجر شده 
است. اين مساله عواقبي چون افزايش سوءتغذيه در بين 
دانش‌آموزان، كاهش انرژي و تمركز، افزايش هزينه‌هاي 
درماني آينده و ناديده گرفتن بيش از پيش عدالت آموزشي 
را به دنبال خواهد داش��ت.  در واق��ع هزينه نكردن براي 
كودكان، به معناي هزينه‌س��ازي براي آينده اس��ت. در 
شرايطي كه فقر غذايي و حذف لبنيات از سفره خانواده‌ها 
رو به افزايش است، اجراي طرح شير مدارس بيش از هر 
زمان ديگري ضروري است. اما به نظر مي‌رسد تا زماني كه 
نگاه تصميم‌گيران به حوزه سلامت كودك تغيير نكند، اين 

طرح همچنان روي كاغذ خواهد ماند.

گزارش

رويداد

وزارت بهداش��ت ميزان خس��ارتي ك��ه آلودگي هوا به 
سلامت مردم وارد مي‌كند را 17 ميليارد دلار اعلام كرده 
و معاون وزير بهداشت اجراي قانون هواي پاك را راه‌حل 
دائمي اين معضل مي‌داند اما مركز پژوهش‌هاي مجلس 
مي‌گويد تنها 30 درصد قانون هواي پاك در كشور اجرا 
مي‌شود. موج آلودگي هواي اخير نفس بيماران مزمن 
را به شماره انداخته و سلامت شهروندان را در وضعيت 
نگران‌كننده‌اي قرار داده اس��ت. اورژانس استان تهران 
اعلام كرده كه ماموريت‌هاي مرتبط با مشكلات تنفسي 
و تماس‌هاي اضطراري در اين حوزه، 15 درصد افزايش 
يافته، افزايشي كه مي‌توان آن را علامتي هشداردهنده 
از ش��دت آلودگي هوا و فشار س��نگين آن بر گروه‌هاي 

حساس  دانست.

   معاون وزير بهداشت: 
بايد از مردم  عذرخواهي كنيم

عليرضا رييسي، معاون بهداشت وزارت بهداشت، طي 
اظهاراتي صريح و بي‌سابقه ضمن عذرخواهي از مردم، 
شرايط فعلي را »نتيجه عملكرد دستگاه‌ها« دانست و 
گفت: امروز آلودگي هوا به‌قدري واضح و ش��ديد است 
كه اثبات ميزان آلاينده‌ها ديگر ني��ازي به اندازه‌گيري 
ندارد. ما بايد از مردم عذرخواهي كنيم. خروجي عملكرد 
ما مسوولان، همين وضعيت نامطلوب آلودگي هواست. 
به گفته رييسي، سالانه 58 هزار مرگ در كشور منتسب 
به آلودگي هواست؛ آماري تكان‌دهنده كه او آن را نشانه 
مواجهه ايران با يك بحران بزرگ و پرهزينه عنوان مي‌كند 
و مي‌افزايد: خسارت سالانه‌اي كه به حوزه سلامت ناشي 
از آلودگي هوا وارد مي‌شود حدود 17 ميليارد دلار برآورد 
مي‌ش��ود؛ رقمي بزرگ‌تر از كل بودجه بخش سلامت 

در كشور.

    انتقاد تند وزارت بهداشت
از كيفيت خودروهاي داخلي: روي زمين و 

آسمان جان مي‌گيرند !
رييسي اگرچه وجود خودروهاي فرس��وده را از عوامل 
آلودگي ه��وا معرفي مي‌كند اما در عين حال از كيفيت 
پايين خودروهاي داخلي نو نيز انتقاد تند و تيزي كرده و 

مي‌گويد: امروز مشكل فقط خودروهاي فرسوده نيست؛ 
خودروهاي نو با مصرف سوخت بسيار بالا نيز مشكل‌زا 
هستند. بسياري از كش��ورهاي حهان مصرف بنزين را 
كاهش داده‌ يا حذف كرده‌اند. ش��هري مثل شانگهاي، 
كه يكي از آلوده‌ترين كلانشهرها بود، با همين اقدامات 
اكنون به استاندارد جهاني نزديك شده است. اي‌كاش 
خودروس��ازان به‌جاي ادامه تولي��د خودروهايي با اين 
سطح كيفيت، بساط‌ش��ان را جمع مي‌كردند و به‌جاي 
واردات قطعات از چين، همين خودروهاي برقي چيني 

را  وارد  مي‌كردند. 

    رشد سه برابري هواي ناسالم
 براي همه گروه‌ها

عباس شاهس��وني، عضو هيات علمي دانش��گاه علوم 
پزشكي شهيد بهش��تي نيز با ارايه گزارشي از وضعيت 
كيفيت هواي تهران، از افزاي��ش 40 درصدي روزهاي 
»ناسالم براي گروه‌هاي حساس« و سه برابر شدن روزهاي 
»ناسالم براي همه گروه‌ها« نسبت به سال گذشته خبر 
داد. وي به تس��نيم گفت: 28 درصد از مرگ‌هاي ناشي 
از س��كته مغزي، 30 درص��د از مرگ‌هاي بيماري‌هاي 
ايسكميك قلبي، 45 درصد از مرگ‌هاي بيماري‌هاي 
مزمن انسدادي ريه، 24 درصد از مرگ‌هاي سرطان ريه 
و 20 درصد از مرگ‌هاي مرتبط با ديابت به آلودگي هوا 

نسبت داده شده است.

    اختلاف نظرها در كارگروه تهران 
سلامت مردم يا  ملاحظات غيركارشناسي؟

در حال��ي كه در بس��ياري از كلانش��هرهاي كش��ور 
تصميم‌گيري براي تعطيلي بر اساس نظرات كارشناسان 
محيط زيست و دانشگاه‌هاي علوم پزشكي انجام مي‌شود، 
معاون بهداشت از روند تصميم‌گيري در تهران نيز انتقاد 
كرده و گفته: »گاهي يك كارشناس در كارگروه مي‌گويد 
مدارس تعطيل نشود چون معدل دانش‌آموزان پايين 
مي‌آيد! در حالي كه از نظر ما س�المت دانش‌آموزان در 
رتبه اول است. خواهش من اين است كه در تهران هم به 
نظر كارشناسان محيط زيست و وزارت بهداشت گوش 
بدهند. اگر حالت اضطرار اعلام شده و محيط زيست و 

وزارت بهداشت ــ كه دو مرجع تخصصي هستند ــ  نظر 
مي‌دهند كه  بايد تعطيل شود، بايد  اين تصميم اجرا شود؛ 
نه اينكه يك نفر ديگر برخلاف  نظر كارشناسي نظر بدهد 

و  تصميم نهايي  تغيير كند.«

    اجراي كامل قانون هواي پاك
 راه‌حل معضل آلودگي هوا

معاون بهداشت وزارت بهداشت در عين حال تعطيلي‌ها 
و برگزاري كارگروه‌هاي اضطرار را امري موقتي دانسته 

و خواستار اجراي دقيق قانون هواي پاك  شده است.
براي حل معضل آلودگي هوا، قانون هواي پاك در سال 
1396 توسط مجلس ش��وراي اسلامي تصويب و ابلاغ 
ش��د كه در آن راهكارهايي براي كاه��ش آلودگي هوا 
پيش‌بيني شد. اين قانون داراي 34 ماده و 39 تبصره بوده 
و 8 آيين‌نامه ذيل اين قانون تصويب شده اما به‌طور كلي 
مي‌توان گفت 56 حكم براي اجراي قانون وجود دارد با 
اين وجود، گزارش‌هاي اخير مركز پژوهش‌هاي مجلس 
حاكي از آن است كه از بين 56 ماده موجود در قانون هواي 
پاك و آيين‌نامه فني آن 22 ماده به صورت ضعيف، 17 
ماده متوسط و 17 ماده خوب اجرا شده‌اند و بيشترين وزن 
از لحاظ كيفيت اجرا مربوط به اجراي ضعيف بوده است.

    چرا  قانون  هواي پاك  اجرا  نمي‌شود؟
برمبناي گزارش مركز پژوهش‌هاي مجلس، عدم اجراي 
قانون هواي پاك عوامل متعددي دارد كه مهم‌ترين آنها 
عبارتند از كمبود منابع مالي، در اولويت نبودن مس��اله 
آلودگي هوا، عدم وجود نظارت كافي و موثر، ناهماهنگي 
بين دســتگاه‌هاي مجري و عملكرد جزيره‌اي، تفسير 
ش��خصي از متون قانون و در نهايت ايرادات متن قانون. 
البته كمبود منابع مالي ب��راي اجراي قانون هواي پاك 
در حال��ي به عنوان يكي از چالش‌هاي اساس��ي مطرح 
شده كه بنا بر اعلام وزارت بهداشت آلودگي هوا سالانه 
1396 هزار ميليارد تومان،  فقط به سلامت خسارت وارد 
مي‌كند. حال سوال اساسي اينجاست كه چرا مسوولان 
كشور كاري نمي‌كنند كه بودجه‌اي بسيار كمتر از ميزان 
خسارات ناشي از آلودگي هوا به بخش سلامت، به عنوان 

منابع در اختيار اجراي قانون  هواي پاك  قرار  بگيرد؟

خسارت 17 ميليارد دلاري آلودگي هوا به سلامت ايراني‌ها
روي خط خبر

ريي��س مركز مل��ي پيش‌بيني و مديري��ت بحران 
مخاطرات وضع ه��وا، از پايداري جو و ادامه آلودگي 
ه��وا در ش��هرهاي ب��زرگ و صنعتي كش��ور خبر 
داد. ص��ادق ضياييان، با اش��اره ب��ه آخرين تحليل 
نقشه‌هاي همديدي و آينده‌نگري اظهار كرد: امروز 
در استان‌هاي ساحلي درياي خزر و خراسان شمالي 
بارش‌هاي پراكنده پيش‌بيني مي‌شود. وي افزود: در 
ساير مناطق كشور تا روز يكشنبه )۹ آذرماه( جوي 

پايدار حاكم خواهد بود كه مي‌تواند در ش��هرهاي 
بزرگ و صنعتي موجب افزايش غلظت آلاينده‌ها و 
كاهش كيفيت هوا شود. به گفته ضياييان، از دوشنبه 
)۱۰ آذرماه( در شمال‌غرب و سه‌شنبه )۱۱ آذرماه( 
در ش��مال‌غرب، بخش‌هايي از غ��رب، دامنه‌هاي 
مركزي زاگرس، ارتفاعات البرز مركزي و س��واحل 
غربي درياي خ��زر افزايش ابر، بارش باران در برخي 
نقاط رعد و برق و وزش باد انتظار مي‌رود. همچنين در 

مناطق سردسير و ارتفاعات، بارش‌ها به صورت برف 
خواهد بود. رييس مركز ملي پيش‌بيني و مديريت 
بحران مخاطرات وضع هوا درب��اره وضعيت جوي 
تهران طي دو روز آينده نيز اظهاركرد: آسمان تهران 
شنبه )۸ آذرماه( صاف و غبارآلود با حداقل دماي ۵ و 
حداكثر دماي ۱۵ درجه سانتيگراد و طي ‌يكشنبه )۹ 
آذرماه( صاف و غبارآلود با حداقل دماي ۷ و حداكثر 

دماي ۱۵ درجه سانتيگراد پيش‌بيني مي‌شود.

پيش‌بيني آب‌وهواي كشور طي روزهاي آينده

رييس مرك��ز مديري��ت بيماري‌هاي واگي��ر وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشكي گفت: ويژگي‌هاي 
س��ويه آنفلوآن��زاي در گردش اين اس��ت ك��ه قدرت 
س��رايت‌پذيري بالايي دارد و بيش��تر گروه‌هاي سني 
پايين‌تر مثل كودكان را با س��رعت انتش��ار بالا درگير 
مي‌كند كه در نتيجه بايد مراقبت بيشتري از كودكان 
انجام داد. دكتر قباد مرادي درباره آخرين وضعيت شيوع 
ويروس آنفلوآنزا در كشور، افزود: سويه آنفلوآنزايي كه 
در حال حاضر در كش��ور در گردش اس��ت، از نوع A و 
زيرگونه H3N2 است. به گفته وي، معمولا چند نوع 
آنفلوآنزا سالانه در گردش است. برخي تغييرات ژنتيكي 

هر س��اله در ويروس‌هاي تنفسي رخ مي‌دهد و همين 
موضوع باعث مي‌شود كه انسان ايمني مناسبي نداشته 
باشد. وي در پاسخ به اين سوال كه وزارت بهداشت در 
چه صورتي پيش��نهاد تعطيلي م��دارس را به آموزش 
و پرورش مي‌دهد، بيان ك��رد: تصميم‌گيرنده درباره 
تعطيلي مدارس، ستاد بحران استان‌ها است كه معمولا 
بر اساس پيشنهاد وزارت بهداشت، تصميم مي‌گيرند. 
دكتر مرادي گفت: سه شاخص در اين زمينه وجود دارد 
كه بر اساس آن، پيشنهاد تعطيلي مدارس ارائه مي‌شود؛ 
اولين شاخص شامل درصد تست مثبت ميان كساني 
كه علائم عفونت تنفس��ي دارند و اگر اين عدد بيش از 

۲۰ تا ۳۰ درصد شود، هشدار‌دهنده است. به گفته وي، 
شاخص دوم، افزايش مراجعه به بيمارستان‌هاست، زيرا 
اگر برخي تجمع‌ها كنترل نشود، امكان ارائه خدمت به 
بيماران در بيمارستان‌ها با دشواري همراه خواهد بود و 
شاخص سوم نيز ميزان ابتلاي دانش‌آموزان به آنفلوآنزا 
اس��ت؛ زيرا وقتي دانش‌آموزان در محيط‌هايي مانند 
مدارس به ويروس آنفلوآنزا مبتلا مي‌ش��وند، ويروس 
را به خانه‌ها مي‌برند. دكتر م��رادي ادامه داد: هر وقت 
اين سه شاخص، وضعيت نگران‌كننده‌اي داشته باشد، 
پيشنهاد تعطيلي مدارس به آموزش و پرورش و ستاد 

بحران استان‌ها مطرح مي‌شود.

سويه آنفلوآنزاي در گردش، قدرت سرايت‌پذيري بالايي دارد

دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداش��ت در پاسخ به 
يكي از باورهاي نادرس��ت تغذيه‌اي اعلام كرد: برخلاف 
تصور عمومي، قرص‌ه��ا و پودرهاي لاغري يا چاقي كه 
در عطاري‌ها يا برخي سايت‌ها عرضه مي‌شوند، بي‌ضرر 
نيستند و مي‌توانند عوارض جدي و حتي جبران‌ناپذيري 
براي مصرف‌كنندگان ايجاد كنند. بر اساس اعلام دفتر 
بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش 
پزشكي، در س��ال‌هاي اخير به‌دليل نگراني از عوارض 
برخي داروهاي ش��يميايي و وجود تبليغات گس��ترده 

درباره »گياهي بودن« محصولات لاغري، بس��ياري از 
مردم داروهاي كاهش وزن را بدون نسخه و از عطاري‌ها 
تهيه مي‌كنند؛ درحالي كه اين تصور كه محصولات گياهي 
هميشه سالم و بدون عارضه‌اند، كاملانادرست است. دفتر 
بهبود تغذيه جامع وزارت بهداشت تاكيد كرد: بخش قابل 
توجهي از قرص‌هاي لاغري فاقد مجوز كه در عطاري‌ها 
فروخته مي‌شوند، تركيبي از چند ماده ناشناخته هستند؛ 
برخي از آنها حتي از مواد شب‌هامفتامين و شب‌هاكس 
ساخته ش��ده‌اند كه يكي از عوارض‌ش��ان كاهش وزن 

است. اين تركيبات به‌شدت اعتيادآور بوده و مي‌توانند 
موجب تحليل عضلاني، اختلالات قلبي‌ـ‌عروقي، شوك، 
مشكلات گوارشي، افزايش فشارخون و انواع اختلالات 
رواني شوند. دفتر بهبود تغذيه جامعه همچنين هشدار 
داده اس��ت كه حتي محصولاتي كه با عن��وان »كاملا 
گياهي« فروخته مي‌ش��وند نيز به دلي��ل نبود نظارت 
آزمايش��گاهي، نامش��خص بودن دوز م��واد و احتمال 
تداخل با ساير داروها مي‌توانند سلامت مصرف‌كننده 

را تهديد كنند.

قرص‌ها و پودرهاي لاغري عطاري‌ها  بي‌خطر نيستند

كمبود منابع آب در حالي به يكي از مهم‌ترين نگراني‌هاي 
امروز كش��ور تبديل شده كه رييس مركز ملي اقليم و 
مديريت بحران خشكسالي مي‌گويد: انتقال آب تنها 
براي مدت كوتاهي فاصله عرضه و تقاضا را كم مي‌كند 
و اگر بدون توجه به مبدا، مقصد، ظرفيت اكولوژيك و 
پيامدهاي محيط‌زيستي انجام شود، نه‌تنها مشكل را 
حل نمي‌كند بلكه ممكن است آن را تشديد كند. احد 
وظيفه اظهار كرد: آب در سرزمين ايران، يك منبع فوق‌ 
حساس است. هرگونه مداخله در آن بايد به‌طور كامل 
منطبق با طبيعت و اقليم باش��د. تجربه نشان داده كه 
انتقال آب، بحران را منتقل مي‌كند؛ هم مبدأ آس��يب 
مي‌بيند، هم مقصد و پس از مدتي ش��رايط بحراني‌تر 

مي‌شود. اين مسير ما را با خسارت بيشتر پس از چند 
س��ال دوباره به خانه اول برمي‌گرداند بنابراين راه‌حل 
پايدار در سازگاري اقليمي، مديريت مصرف و آمايش 
صحيح سرزمين اس��ت، نه جابه‌جايي آب. در نتيجه 
پروژه‌هاي انتقال آب در ساختار اقليمي و هيدرولوژيك 
ايران منطقي و پايدار نيستند. وي ادامه داد: انتقال آب 
يك راهكار مقطعي اس��ت و اگر ب��دون توجه به مبدا، 
مقصد، ظرفيت اكولوژيك و پيامدهاي محيط‌ زيستي 
انجام شود، نه‌تنها مشكل را حل نمي‌كند بلكه ممكن 
اس��ت آن را تشديد كند. بس��ياري از كارشناسان نيز 
به‌درستي هشدار داده‌اند كه انتقال آب در نبود مديريت 
مصرف، آمايش س��رزمين و سازگاري اقليمي، درمان 

نيست. تنها فش��ار را به‌صورت مقطعي كم مي‌كند و 
سال‌ها بعد سطح تنش تشديد مي‌شود. وظيفه تهران 
را يك »هات‌اسپات« يا »نقطه كانوني فشار روي منابع 
آب« توصيف كرد و گفت: اكنون جمعيتي بسيار بزرگ 
چشم‌ انتظار بارش در بالادس��ت و ذوب برف و انتقال 
آن از كوه به رودخانه، سد و سيستم لوله‌كشي شهري 
است اما وقتي به بالادست نگاه مي‌كنيد، مي‌بينيد كه 
در حوزه‌هاي فرادس��ت، روستاها، باغ‌ها، ويلاسازي‌ها 
و زمين‌خواري، طبيعت را بي‌حس��اب‌وكتاب تصرف 
كرده‌اند. در بسياري نقاط حتي يك حريم دسترسي به 
رودخانه وجود ندارد؛ همه مسيرها بسته شده و اطراف 

رودها پر از باغ، استخر و  ويلاست.

انتقال آب؛ بحران‌سازترين نسخه براي ايران خشك

اجراي برنامه توزيع شيردر مدارس زیر سایه تورم

وقتي فاصله بخشنامه و اجرا زياد است
تورم لبنيات  و حذف خاموش تغذيه سالم


