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مرامنامه اخلاقي روزنامه تعادل در وبس�ايت رس�مي روزنامه در دسترس است

خبر روز

عدم كاهش نرخ‌هاي »جنگي« تاكسي‌هاي اينترنتي 
در جريان جنگ تحميلي ۱۲روزه، قيمت خدمات تاكسي‌هاي اينترنتي نظير اسنپ و تپسي با جهشي بي‌سابقه همراه شد. حال با 
گذشت چند روز از پايان جنگ، اين قيمت‌هاي نجومي نه‌تنها كاهش نيافته‌اند، بلكه به وضعيت قبل نيز بازنگشته‌اند. با وجود پايان 
جنگ تحميلي ۱۲روزه و برقراري آتش‌بس، قيمت تاكسي‌هاي اينترنتي همچنان بالا مانده و بدون شفاف‌سازي از سوي شركت‌ها يا 
ورود نهادهاي ناظر، اعتراض شهروندان را برانگيخته است. در جريان جنگ تحميلي ۱۲روزه، قيمت خدمات تاكسي‌هاي اينترنتي نظير 
اسنپ و تپسي با جهشي بي‌سابقه همراه شد. حال با گذشت چند روز از پايان جنگ، اين قيمت‌هاي نجومي نه‌تنها كاهش نيافته‌اند، 
بلكه به وضعيت قبل نيز بازنگشته‌اند. شركت‌هاي ارايه‌دهنده سكوت كرده‌اند و نهادهاي نظارتي نيز تاكنون واكنشي نشان نداده‌اند.

رويداد

بر اس��اس جديدترين آمار اعلام شده بيش از ۹۰ درصد 
از آتش‌س��وزي جنگل‌ و مراتع در حوزه زاگرس اس��ت؛ 
پهناورترين جنگل غرب آسيا كه بلوط‌هايش به عنوان 
يكي از مهم‌ترين ويژگيش ش��ناخته مي‌ش��وند. حالا 
اما كارشناس��ان م��واردي را نش��انه‌ زوال اين جنگل‌ها 
برمي‌ش��مارند مانند كاه��ش زايش بلوط‌ ك��ه در كنار 
آتش‌سوزي‌هاي متعدد با اين جغرافياي كهن دست به 
گريبان شده است. زخم‌هايي بر تن طبيعت ايران هست كه 
گهگاه باز مي‌شود؛ شعله مي‌كشد و به جان سوخته‌اش داغ 
مي‌زند. با آغاز هر تابستان، داغ‌هاي بيشتري بر تن نحيف 
طبيعت ايران نقش مي‌بندد؛ محيطي كه پيش‌تر پوشش 
متراكمش، گرماي تابستان را چون  خنكاي  بهار مي‌كرد. 
از مهم‌ترين آتش‌س��وزي‌هاي جنگلي ايران در دو دهه 
اخير مي‌توان به حريق‌هايي كه اشاره كرد كه هر ساله در 
تابستان، دل جنگل‌هاي زاگرس را مي‌سوزاند؛ جنگل‌هاي 
بلوط مرثيه برگ‌ها را مي‌خوانند و خاكستري اميد با بوي 

نان داغ روستازادگان و دود بلوط همراه مي‌شود. 

     سوختن سالانه 30 هزار هكتار
 از جنگل‌هاي زاگرس

زاگرس، همچون آرامگاهي هزاران ساله، سال‌ها پچ 
پچ برگ‌ها، زمزمه تپه‌ها و دل‌نوشته‌هاي بلوط را در 
سينه جاي داده است. حالا آمار مي‌گويد اين سينه 
داغدار با گونه‌هاي منحصربه‌فردش، سالانه ۳۰ هزار 
هكتار از پوش��ش خود را در اثر آتش‌سوزي از دست 
مي‌دهد و به گفته علي تيموري - رييس س��ازمان 
منابع طبيعي - بيش از ۹۰ درصد از آتش‌س��وزي 
جن��گل‌ و مراتع در ح��وزه زاگرس اس��ت؛ يكي از 
جدي‌ترين تهديداتي كه همراه با اثر تغييرات اقليمي، 
بهره‌برداري‌هاي غيرقانوني و بي‌رويه و چراي بيش 
از حد دام نفس‌هاي آخر بلوط را رقم مي‌زند. زاگرس، 
پهناورترين جنگل‌هاي غرب آسيا با وسعت تقريبي ۶ 
ميليون هكتار، نبض زندگي را با حفظ تنوع زيستي، تامين 
منابع آب، تعديل اقليم محلي، امنيت زيستي و تامين 
معيشت ميليون‌ها نفر از ساكنان محلي زنده نگه داشته 
است، عمده جنگل‌هاي زاگرس داراي تنوع ژنتيكي بلوط 

است و درخت بلوط به عنوان يكي از مهم‌ترين ويژگي‌هاي 
زاگرس شناخته مي‌ش��ود؛ با تنه‌اي قدرتمند و مقاوم و 
ش��اخه‌هايي كه در آن خاطرات ايل‌هاست و بعضي اين 

خصلت‌ها را به مردم زاگرس‌نشين تشبيه مي‌كنند.

   ۶۰ درصد جنگل‌هاي زاگرس از نظر
تاج‌ پوشش در وضعيت بحراني است

با اي��ن وجود اما حالا كمتر رويش��گاهي در زاگرس 
ديده مي‌شود كه بلوط‌هايي با سنين متفاوت در آن 
قرار گرفته باشد. كارشناساني معتقدند اين نشانه‌اي 
از حركت جنگل‌هاي زاگرس به س��مت زوال است. 
اين در حالي اس��ت كه يك سوم باران كشور، در اين 
منطقه مي‌بارد و بوم س��ازگان زاگرس، مس��ووليت 
تنظيم ۴۰درصد چرخ��ه آب را بر عهده دارد. گفته 
مي‌شود دست كم يك پنجم از جغرافياي سرزميني 
ايران، وام‌دار جغرافياي زاگرس است. در حال حاضر 
در جنگل‌هاي زاگرس تقريبا زاد آوري جنسي وجود 
ندارد، پوشش تاج درختان به‌طور قابل‌توجهي كاهش 
يافته است و بيش از ۶۰ درصد جنگل‌هاي زاگرس از 

نظر تاج‌ پوشش در وضعيت بحراني قرار دارند.

     از دست رفتن سالانه 10 ميليون هكتار 
جنگل در دنيا

بر اساس آمار سازمان ملل سالانه ۱۰ ميليون هكتار جنگل 
در س��طح دنيا از دست مي‌رود كه از مهم‌ترين دلايل آن 
تغييرات اقليمي است. اين ش��رايط براي كشورهايي با 
پوشش كم جنگلي چالش‌هايي را ايجاد كرده و در ايران 
با آتش‌سوزي‌ مكرر جنگلي، به ويژه در فصول گرم سال 
موقعيتي پيچيده‌تر نيز ايجاد شده است. به عنوان مثال 
تغييرات اقليمي، يعني تغييرات بلندمدت پيشين در آب و 
هواي زمين كه به دليل فعاليت‌هاي مخرب انساني تشديد 
شده شرايطي را ايجاد كرده كه تقريبا تمام يخچال‌هاي 
طبيعي رشته‌كوه‌هاي البرز و زاگرس از بين رفته است كه 
در نهايت منجر به خشكي زمين مي‌شود. چنين عواملي 
نيز احتمال وقوع آتش‌س��وزي‌هاي جنگلي را تش��ديد 
مي‌كند. سال گذش��ته بيش از ۴۷ هزار هكتار از اراضي 

جنگلي كشور دچار حريق ش��د. آمارهاي اعلام شده از 
سازمان‌هاي متولي حاكي از آن است كه حدود ۹۵ درصد 
آتش‌سوزي‌هاي جنگلي به دست انسان ايجاد مي‌شود اين 
در حالي است كه انسان بخشي از طبيعت است و زماني كه 
بدون توجه به ظرفيت‌ زيست‌بوم، فعاليت‌هاي توسعه‌اي، 
صنعتي، كشاورزي و شهرسازي را گسترش دهد، طبيعت 
نيز دچار اختلال مي‌شود. اين اختلال در نهايت با شدت 
بيشتر به جامعه انس��اني بازمي‌گردد، جنگل‌ها خشك 
مي‌شوند و آتش‌سوزي افزايش مي‌يابد. بر همين اساس 
نقش انسان در آتش سوزي جنگل‌ها بسيار جدي است. 

     نيازمند تدابيري ويژه‌ايم
در همين رابطه جلوگيري و كاهش آتش‌س��وزي‌هاي 
جنگلي، علاوه بر تدابير معمول و بديهي مانند خودداري 
از روش��ن كردن آتش، نيازمند تدابيري ويژه است. اين 
ش��رايط به ويژه در جنگل‌هاي زاگرس كه درهم تنيده 
با زندگي زاگرس‌نشينان اس��ت، از اهميتي دوچندان 
برخوردار است. در اين اقليم كه از سال‌ها قبل در سايه‌سار 
كوه‌هايش مردم زندگي مي‌كردند و چشم‌انداز كوچ است، 
حفاظت از جنگل با جلب مشاركت مردم و ايجاد منافع 
براي آنها پيوند خورده است. علاوه بر اين پاي اقداماتي 
مانند حفاظت پايدار با رويكرد اكوسيستمي و منطقه‌اي، 
تجهيزات مقابله‌اي هوشمند با آتش‌سوزي‌هاي جنگلي 
با توسعه سامانه ملي پايش و هشدار سريع آتش‌سوزي 
و... نيز در ميان است. همچنين انجام مطالعات دقيق و 
تخصصي در اين رابطه با علل آتش سوزي‌ها و عواملي 
كه سرعت تغييرات اقليمي را كند مي‌كند نيز ضروري 
به نظر مي‌رسد چرا كه بعضي كارشناسان معتقدند كه 
عامل اصلي افزايش آتش‌س��وزي‌ها در زاگرس افزايش 
رخدادهاي حدي به س��بب گرم شدن كره‌ زمين است 
كه يك نتيجه‌ آن افزايش بي‌سابقه گرما و وزش بادهاي 
بسيار تند و داغ است. اين كارشناسان لزوم مديريت 
زيس��ت‌محيطي جنگل‌ها و مراتع را ني��ز از جمله 
الزامات مقابله‌اي مي‌دانند؛ به ويژه در كش��ورهايي 
مانند ايران كه روي كمربند خشك زمين قرار دارد و 
بيشتر تحت تاثير تغييرات اقليمي قرار گرفته‌ است.

هم‌نوايي نبض داغ زاگرس با مرثيه بلوط
روي خط خبر

رييس سازمان اورژانس كش��ور با اشاره به اقدامات 
انجام شده براي خريد آمبولانس‌هاي جديد، گفت: 
پس از تامين پيش پرداخ��ت اوليه، انتظار داريم به 
زودي ۴۰۰ شاس��ي آمبولانس جديد خريداري و 
با تامين منابع مالي مي‌ت��وان پيش‌بيني كرد كه تا 
آخر سال ۵۰۰ دستگاه آمبولانس جديد در كشور 
توزيع ش��ود. جعفر ميعادفر، افزود: با دانش��گاه‌ها و 
استانداراني كه از ظرفيت مناطق آزاد برخوردارند، 
مذاكراتي داش��ته‌ايم كه در صورت اس��تفاده از اين 

ظرفيت و با آورده ۵۰ درصدي اس��تان‌ها، سازمان 
اورژان��س كش��ور ني��ز ۵۰ درصد ديگ��ر را متقبل 
مي‌ش��ود تا آمبولانس‌هاي جديد، خريداري شود. 
رييس سازمان اورژانس كشور با اشاره به همكاري 
استانداري و دانش��گاه علوم پزش��كي هرمزگان و 
س��ازمان اورژانس كش��ور در تامي��ن آمبولانس با 
اس��تفاده از ظرفيت مناطق آزاد، گفت: ۵ دستگاه 
آمبولانس در اس��تان هرمزگان وارد شده و در حال 
واردات آمبولانس‌هاي جديد هس��تند. اين كار در 

استان سيستان و بلوچستان نيز با حمايت استانداري 
در حال انجام اس��ت. به گفته ميعادفر، دانشگاه‌ها و 
اس��تان‌هايي كه داراي مناطق آزاد هستند )مانند 
خوزستان و سيستان و بلوچستان كه داراي چندين 
دانشگاه و دانشكده علوم پزشكي هستند( مي‌توانند 
۵۰ درص��د از منابع مورد نياز خريد آمبولانس‌هاي 
جديد را تامين كنند و ۵۰ درصد ديگر را س��ازمان 
اورژانس كشور، تامين خواهد كرد تا نيازهاي آنها به 

سرعت برطرف شود.

تا آخر سال ۵۰۰ دستگاه آمبولانس جديد در كشور توزيع شود

مديرعام��ل س��ازمان تأمي��ن اجتماع��ي گفت: 
پيش‌نوي��س اصلاح��ي دس��تورالعمل حوادث 
ناشي از كار بررسي شد. به گزارش روابط عمومي 
سازمان تأمين اجتماعي، طي جلسه‌اي با حضور 
مديرعام��ل و پروان��ه رضايي مع��اون روابط كار 
وزارت تعاون، كار و رف��اه اجتماعي، پيش‌نويس 
اصلاحي دستورالعمل اداري حوادث ناشي از كار 
مورد بررسي قرار گرفت. هدف از بررسي بندهاي 
پيش‌نويس اصلاحي دستورالعمل اداري حوادث 
ناشي از كار، صيانت از سلامت نيروي كار و افزايش 

كيفيت بازرس��ي‌هاي بازرس��ان كار است كه در 
نهايت س�المت كارگران تضمين شود و حوادث 
ناش��ي از كار كاهش قابل ملاحظ��ه‌اي پيدا كند. 
مديرعامل سازمان تأمين اجتماعي در اين جلسه 
ضمن اع�الم آمادگي اين س��ازمان براي تقويت 
اثربخشي بازرس��ي بازرسان كار گفت: با توجه به 
تأكيد ميدري وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعي بر 
حفظ و نگهداشت نيروي كار، اين سازمان نجات 
انس��ان از مخاطرات كاري را يك برنامه راهبردي 
مي‌داند و در مس��ير كاهش آسيب به نيروي مولد 

آماده هرگونه همكاري با معاونت روابط كار وزارت 
كار هس��تيم تا موجب افزايش بهداشت حرفه‌اي 
و ش��رايط ايمني محيط كارگاه‌ها شود. مصطفي 
س��الاري تصريح كرد: مرگ و مي��ر و نقص عضو 
كارگران، علاوه بر صدمات جسمي و روحي كه به 
فرد و خانواده‌اش وارد مي‌شود جامعه را نيز از اين 
وضعيت متحمل هزينه‌هايي مي‌كند و نياز است 
كه با تلاش همگاني و مشاركت بخش‌هاي مختلف 
از جمله كارگران و كارفرمايان از حوادث ناشي از 

كار پيشگيري كنيم.

پيش‌نويس اصلاحي دستورالعمل حوادث ناشي از كار بررسي شد

مديركل ام��ور تربيتي، مش��اوره و مراقبت در برابر 
آس��يب‌هاي اجتماعي از افزايش ظرفيت پذيرش 
ش��اخه فني و حرفه‌اي در جريان هدايت تحصيلي 
دانش‌آم��وزان پايه نهم خبر داد. س��ميه س��ادات 
ابراهيمي؛ مديركل امور تربيتي، مشاوره و مراقبت در 
برابر آسيب‌هاي اجتماعي از افزايش ظرفيت پذيرش 
ش��اخه فني و حرفه‌اي در جريان هدايت تحصيلي 
دانش‌آموزان پايه نهم خب��ر داد. وي افزود: تحليل 
ويژگي‌هاي ش��خصيتي دانش‌آموزان پايه نهم در 

سال‌هاي اخير نشان مي‌دهد كه تعداد قابل توجهي 
از دانش‌آموزان داراي ويژگي‌هاي واقع گرايي، هنري 
و جست‌وجوگري هس��تند. مديركل امور تربيتي، 
مشاوره و مراقبت در برابر آسيب‌هاي اجتماعي گفت: 
تناسب ويژگي‌هاي دروني و شخصيتي و حوزه‌هاي 
علاقه‌مندي با مسير زندگي تحصيلي شغلي آينده 
مهم‌ترين اصل هدايت تحصيلي است و دانش‌آموزان 
براي انتخاب آگاهانه رشته تحصيلي بايد به آن توجه 
كنند. ابراهيمي با بيان اينكه در اجراي فرآيند هدايت 

تحصيلي در سال‌هاي گذش��ته، يكي از مهم‌ترين 
موضوعاتي كه مطرح مي‌ش��د، ظرفي��ت محدود 
شاخه فني و حرفه‌اي بود، تصريح كرد: فراهم كردن 
شرايط براي ادامه تحصيل دانش‌آموزان علاقه‌مند 
و مستعد در شاخه فني و حرفه‌اي در اين سال‌ها در 
دستور كار وزارت آموزش و پرورش قرار داشته است 
كه خوشبختانه با دستور مقام عالي وزارت و همكاري 
دفتر آموزش‌هاي فني و حرف��ه‌اي و كاردانش اين 
مهم براي سال تحصيلي ۱۴۰۵-۱۴۰۴ محقق شد.

افزايش ظرفيت پذيرش شاخه فني و حرفه‌اي

رييس س��ازمان مدارس و مراكز غيردولتي وزارت 
آم��وزش و پرورش با بي��ان اينكه واقع��ي كردن و 
توازن ش��هريه‌ها، كنترل شهريه‌هاي بالا، تفكيك 
و كيفيت بخشي از مهم‌ترين رويكردهاي سازمان 
اس��ت گفت: اخذ و درخواس��ت ش��هريه‌هاي غير 
متعارف از اولياي دانش‌آموزان به هيچ‌وجه پذيرفته 
نمي‌ش��ود و منطبق با قانون برخورد خواهد ش��د. 
احمد محمودزاده با بيان اينكه ابلاغ شهريه مدارس 
غيردولت��ي در حال انجام اس��ت گف��ت: در برخي 
استان‌ها تا ۷۵ درصد مدارس شهريه خود را اعلام 
كرده‌اند، فرصت ۴۵ روزه به همه مدارس استان‌ها 
داده شده تا ش��هريه خود را اعلام كنند. وي با بيان 

اينكه تا اعلام همه مدارس كف و س��قف ش��هريه 
مشخص نيست افزود: شهريه‌هاي اعلام شده مربوط 
به برنامه درس��ي در دوره‌ه��اي مختلف تحصيلي 
و فوق برنامه‌هاي درس��ي اس��ت كه در دوره‌هاي 
مختلف، متفاوت اس��ت لذا هزينه‌ه��اي مربوط به 
فرم، غذا و س��رويس اياب و ذه��اب و فعاليت‌هاي 
آموزشگاهي شامل اين شهريه‌ها نمي‌شود. رييس 
سازمان مدارس و مراكز غيردولتي وزارت آموزش و 
پرورش با بيان اينكه دو درصد مدارس كه امكانات، 
تجهيزات و كيفيت آموزشي بالايي دارند توانسته‌اند 
ش��هريه‌هاي بالا را براساس پروتكل‌هاي ارايه شده 
كسب كنند ادامه داد: ۲ درصد مدارس غيردولتي 

ش��هريه بين ۱۰۰ تا ۱۴۵ ميليون تومان دارند كه 
متعلق به تهران و مناطق ش��مالي تهران هستند. 
محمودزاده با بيان اينكه ۲۵ درصد مدارس بين ۲۰ 
تا ۳۰ ميليون، ۳۹ درصد بين ۳۰ تا ۴۰ ميليون، ۱۷ 
درصد بين ۴۰ تا ۵۰ ميلي��ون، ۹ درصد بين ۵۰ تا 
۶۰ ميليون، ۲.۹ درصد بين ۶۰ تا ۷۰ ميليون، ۲.۲ 
درصد بين ۷۰ تا ۸۰ ميليون، ۷ دهم درصد بين ۸۰ 
تا ۹۰ ميليون، ۵ دهم درصد بين ۹۰ تا ۱۰۰ ميليون 
تومان شهريه دارند گفت: حدود يك درصد مدارس 
نيز زير ۲۰ ميليون تومان ش��هريه دارند كه شامل 
تهران نمي‌شوند. البته به تفكيك دوره تحصيلي و 

استان‌ها شهريه‌ها متفاوت است.

فرصت ۴۵ روزه مدارس غيردولتي براي اعلام »شهريه«

گلي ماندگار|
 جن��گ از كهن‌تري��ن و ويرانگرتري��ن 
پديده‌هاي تاريخ بش��ر است؛ رويدادي كه 
وراي مرزها و ايدئولوژي‌ها، زندگي ميليون‌ها انسان را در 
ابعاد گوناگون تحت تأثير قرار مي‌دهد. تأثيرات جنگ تنها 
محدود به ميدان‌هاي نبرد و نظاميان حاضر در آن نيست، 
بلكه تمام بافت‌هاي جامعه را در مي‌نوردد و بر روان، اقتصاد، 
فرهنگ و حتي آينده نسل‌ها اثر مي‌گذارد. جنگ با خود 
ويراني مي‌آورد. ويراني خانه‌ها و زيرساخت‌ها، فروپاشي 
نظم اجتماعي، م��رگ و جراحت انس��ان‌ها و مهاجرت 
اجباري ميليون‌ها نفر از سرزمينش��ان. ام��ا تأثير آن به 
همين‌جا ختم نمي‌ش��ود؛ زخم‌هايي كه جنگ بر روح و 
روان بازماندگان برجا مي‌گذارد، گاهي عميق‌تر و پايدارتر 
از آثار فيزيكي آن اس��ت. اختلال استرس پس از سانحه 
)PTSD(، افس��ردگي، اضطراب مزمن و احساس گناه 
بازماندگان از جمله اين آسيب‌هاي رواني است كه نه‌تنها 
فرد، بلكه خانواده و جامعه را تحت‌الشعاع قرار مي‌دهد. در 
عين حال، جنگ نقش‌ها و جايگاه‌هاي اجتماعي را هم 
تغيير مي‌دهد. زنان و كودكان كه اغلب بيشترين آسيب را 
متحمل مي‌شوند، در غياب مردان مسووليت‌هاي بيشتري 
به عهده مي‌گيرند و گاه ستون اصلي بقا و بازسازي جامعه 
مي‌شوند. فرهنگ و هنر نيز از تأثير جنگ در امان نمي‌مانند 
و بازتابي از رنج‌ها، اميدها و مبارزات انسان‌ها را در دل خود 
ثبت مي‌كنند. در نهايت، درك تأثيرات جنگ بر زندگي، 
تنها راهي براي بازخواني تاريخ نيست؛ بلكه گامي ضروري 
براي جلوگيري از تكرار اين فجايع و تلاش براي ساختن 

آينده‌اي صلح‌آميزتر براي بشريت است.
 

   تأثير جنگ بر آموزش و آينده‌سازي
يكي از عميق‌ترين ضربه‌هاي جنگ، لطمه‌اي است كه به 
آموزش و آينده‌سازي كودكان و نوجوانان وارد مي‌كند. در 
مناطق جنگ‌زده، مدارس تخريب مي‌شوند، خانواده‌ها 
مجبور مي‌شوند فرزندان خود را از مدرسه بيرون بكشند 
تا در تأمين معاش كمك كنند. اين مساله باعث مي‌شود 
يك نسل كامل از تحصيل بازبماند. عدم دسترسي به 
آموزش نه تنها آينده فردي كودكان را تهديد مي‌كند، 

بلكه توسعه و پيش��رفت كل كشور را هم دچار مشكل 
مي‌سازد. چرا كه كشوري كه نسل جوان تحصيل‌كرده 
نداشته باشد، در بازسازي و مديريت مشكلات پس از 

جنگ با كمبود نيروي متخصص مواجه خواهد شد.

    تأثير جنگ بر نسل‌هاي آينده
آثار جنگ تنها محدود به كساني كه در زمان جنگ زندگي 
مي‌كنند نيست؛ بلكه نسل‌هاي بعدي هم پيامدهاي آن را 
تجربه مي‌كنند. اين پيامدها شامل تخريب زيرساخت‌ها، 
بدهي‌هاي س��نگين اقتصادي، بحران محيط زيستي و 
همچنين ترس و نفرتي است كه از طريق روايت‌ها و حافظه 
جمعي منتقل مي‌شود. گاهي اين نفرت ميان نسل‌ها ادامه 
مي‌يابد و احتمال ب��روز دوباره جنگ را افزايش مي‌دهد. 
بنابراين تلاش براي آشتي ملي و تربيت نسل جديد بر پايه 

ارزش‌هاي صلح بسيار اهميت دارد.

    تأثير جنگ بر هنر و ادبيات
جنگ همواره منبع الهام بسياري از آثار هنري و ادبي بوده 
است. نويسندگان، شاعران، نقاشان و فيلم‌سازان تحت 
تأثير تجربه‌هاي جن��گ، آثار عميق و تأثيرگذاري خلق 

مي‌كنند كه يادآور رنج‌ها و قهرماني‌هاي مردم هستند.
اين آثار مي‌توانند در فرآيند درم��ان رواني جامعه موثر 
باش��ند؛ زيرا فرصتي براي بيان درده��ا، همدلي و درك 
مشترك فراهم مي‌كنند. اما از سوي ديگر، جنگ ممكن 
است بسياري از هنرمندان و نويسندگان را وادار به ترك 
وطن كن��د يا حتي موجب مرگ آنان ش��ود، كه اين نيز 

خسارتي بزرگ براي فرهنگ و هنر يك ملت است.

    مسووليت رسانه‌ها در بازتاب واقعيت جنگ
رسانه‌ها نقش بزرگي در شكل‌گيري نگاه مردم نسبت به 
جنگ دارند. نح��وه بازتاب جنگ، مي‌تواند يا به تحريك 
احساس��ات ملي‌گرايانه و ادامه خشونت منجر شود، يا با 
روايت واقعيت‌ها، زمين��ه‌اي براي صلح و همدلي فراهم 
آورد. بنابراين مسووليت اخلاقي رسانه‌ها بسيار مهم است؛ 
زيرا بيان حقيقت، احترام به قربانيان و جلوگيري از تحريف 

تاريخ، نقشي كليدي در بازسازي جامعه دارد.

     قدرت همبستگي و اميد در دل تاريكي
با وجود همه ويراني‌ها، در دل جنگ گاهي صحنه‌هايي 
از همبستگي و نوع‌دوستي ديده مي‌شود كه الهام‌بخش 
است. مردمي كه در سخت‌ترين شرايط به هم كمك 
مي‌كنند، معلمان و پزشكاني كه با كمترين امكانات 
به خدمت‌رساني ادامه مي‌دهند، و خانواده‌هايي كه با 
وجود همه دردها، اميدشان را از دست نمي‌دهند. اين 
روحيه همبستگي، اگرچه نمي‌تواند رنج‌ها را به‌طور 
كامل از بين ببرد، اما به بازس��ازي اعتماد اجتماعي و 

شروع دوباره زندگي كمك مي‌كند.

   تأثير جنگ بر روان انسان‌ها
و تروماي پس از حادثه

جنگ، پيش از آنكه پديده‌اي سياس��ي يا نظامي باشد، 
يك تراژدي انس��اني اس��ت كه روان ميليون‌ه��ا نفر را 
به‌طور مستقيم و غيرمستقيم تحت تأثير قرار مي‌دهد. 
آسيب‌هاي رواني ناش��ي از جنگ، گاه حتي عميق‌تر و 
ماندگارتر از زخم‌هاي جسمي هستند و در بسياري موارد 
تا پايان عمر قربانيان ادامه مي‌يابند. يكي از شايع‌ترين اين 
آسيب‌ها، اختلال استرس پس از سانحه يا PTSD است 
كه زندگي فردي، خانوادگي و اجتماعي بازماندگان جنگ 
را شديدا مختل مي‌كند. افرادي كه تجربه مستقيم جنگ 
دارند – از جمله سربازان، غيرنظاميان مناطق جنگ‌زده، 
امدادگران و حتي خبرنگاران – همواره در معرض خطر 
ابتلا ب��ه PTSD هس��تند. اين اختلال معم��ولا پس از 
تجربه رويدادي به‌شدت تهديدآميز يا وحشتناك، مانند 
حمله نظامي، بمباران، كش��ته شدن عزيزان يا مشاهده 

صحنه‌هاي دلخراش، پديدار مي‌شود. 

   تأثير جنگ بر زنان
جنگ‌ها همواره ويرانگرند؛ ام��ا در ميان همه گروه‌هاي 
آسيب‌ديده، زنان معمولاجزو آسيب‌پذيرترين قربانيان‌اند 
كه بار سنگين‌تري از تبعات جنگ را بر دوش مي‌كشند. 
جنگ نه‌تنها زندگي زنان را به عنوان شهرونداني عادي 
مختل مي‌كند، بلك��ه به دليل جنسيتش��ان، آنها را در 
معرض خطرهاي مضاعف قرار مي‌دهد؛ خطرهايي كه 

اغلب ديده نمي‌شوند يا كمتر درباره‌شان صحبت مي‌شود. 
جنگ نقش‌هاي اجتماعي زنان را تغيير مي‌دهد. در غياب 
مرداني كه به جبهه مي‌روند يا كش��ته مي‌ش��وند، زنان 
به‌ناچار مسووليت‌هاي بيش��تري در خانواده و جامعه به 
عهده مي‌گيرند؛ از مديريت خانواده و مراقبت از سالمندان 
و كودكان گرفته تا كار كردن براي تأمين معاش. اين تغيير 
اجباري، هم فرصتي براي تقويت استقلال اقتصادي زنان 
فراهم مي‌كند و هم فشاري مضاعف بر دوش آنها مي‌گذارد؛ 
زيرا بسياري از اين زنان در جامعه‌اي زندگي مي‌كنند كه 
هنوز بر اساس سنت‌هاي مردسالارانه شكل گرفته است.

تأثير جنگ بر زنان تنها به آس��يب‌هاي جسمي و رواني 
محدود نمي‌ش��ود. زن��ان در جري��ان جنگ‌ها معمولا 
دسترس��ي خود به بهداش��ت و درمان را نيز از دس��ت 
مي‌دهند. نابودي زيرس��اخت‌هاي بهداش��تي، كمبود 
پزش��ك و دارو، و شرايط ناامن باعث مي‌شود زنان باردار 
و مادران شيرده در معرض خطرهاي جدي قرار بگيرند. 
افزايش مرگ‌ومير مادران و نوزادان در مناطق جنگ‌زده 
يكي از نتايج مس��تقيم اين وضعيت است. علاوه بر اين، 
زنان آواره يا پناهنده بيشترين آسيب‌ها را مي‌بينند. در 
كمپ‌هاي پناهجويان، آنها اغلب با خطر خشونت، استثمار 
و قاچاق انسان روبه‌رو هستند. نبود دسترسي به آموزش، 
امكانات بهداشتي مناسب و فرصت‌هاي شغلي، زنان را 
به يكي از آسيب‌پذيرترين گروه‌هاي جنگ‌زده تبديل 
مي‌كند. با وجود اي��ن، زنان در دوران جنگ تنها قرباني 
نيس��تند؛ بلكه نقش فعالي در مقاومت، حفظ خانواده، 
كمك به بازماندگان و حتي صلح‌س��ازي ايفا مي‌كنند. 
تجربه بسياري از كشورها نشان داده كه مشاركت زنان 
در مذاكرات صلح، احتمال موفقيت و پايداري توافق‌هاي 

صل��ح را افزايش مي‌ده��د. با اين حال، ص��داي زنان در 
فرآيندهاي تصميم‌گيري اغلب ناديده گرفته مي‌شود. 
در نهايت، براي كاه��ش تأثيرات ويرانگر جنگ بر زنان، 
بايد حمايت‌هاي رواني، حقوقي و اقتصادي از آنان تقويت 
شود. جامعه جهاني موظف است با جديت بيشتري در برابر 
خشونت‌هاي مبتني بر جنسيت در جنگ‌ها واكنش نشان 
دهد و زنان را به عنوان بازيگران كليدي در مسير بازسازي 

و برقراري صلح به رسميت بشناسد.

 )PTSD( تروماي پس از حادثه جنگ   
جنگ، تجربه‌اي است كه زندگي انس��ان‌ها را در ابعاد 
گوناگ��ون دگرگون مي‌كند؛ اما يك��ي از عميق‌ترين و 
پنهان‌ترين پيامدهاي آن، اثرات رواني و به‌ويژه اختلال 
استرس پس از س��انحه يا PTSD است. اين اختلال، 
تجربه‌اي دردناك اس��ت كه مي‌تواند س��ال‌ها پس از 
پايان جنگ، زندگي بازماندگان را تحت‌الشعاع قرار دهد 
و مس��ير زندگي فردي و اجتماعي آنان را تغيير دهد. 
تروماي جنگ معمولا زماني ب��روز مي‌كند كه فرد در 
معرض حوادثي به‌شدت تهديدآميز يا وحشتناك قرار 
مي‌گيرد؛ مانند حضور در ميدان نبرد، ديدن كشته‌شدن 
نزديكان، بمباران خانه‌ها يا حتي شنيدن صداي ممتد 
انفجارها. اين حوادث، چنان ضربه‌اي به روان فرد وارد 
مي‌كنن��د كه مغز قادر به پردازش و كن��ار آمدن با آنها 
نيست و خاطرات تلخ به‌صورت آزاردهنده در ذهن باقي 
مي‌مانند. افراد مبتلا ب��ه PTSD معمولا مجموعه‌اي 
از علائم مشترك را تجربه مي‌كنند. يكي از مهم‌ترين 
اين علائم، »بازآفريني مكرر« حادثه است؛ به اين معنا 
كه فرد صحنه‌ها يا صداهاي جنگ را بارها در ذهن خود 

تجربه مي‌كند، دچار كابوس‌هاي شبانه مي‌شود و حتي 
در شرايط عادي زندگي هم ممكن است ناگهان احساس 
كند دوب��اره در ميدان جنگ ق��رار دارد. اين تجربه‌ها 
مي‌توان��د اضطراب ش��ديد و واكنش‌ه��اي غيرارادي 
مانند تپش قلب، تعريق يا لرزش ايجاد كند. همچنين، 
بس��ياري از مبتلايان به PTSD در »حالت آماده‌باش 
دايم��ي« زندگي مي‌كنند. اين حالت باعث مي‌ش��ود 
فرد همواره مضطرب باشد، به صداهاي بلند يا حركات 
ناگهاني واكنش شديد نشان دهد و نتواند به‌طور طبيعي 
استراحت يا تمركز كند. اين وضعيت مي‌تواند كيفيت 
زندگي، كار و روابط خانوادگي را به‌ش��دت تحت تأثير 
قرار دهد. پيامده��اي PTSD تنها به خود فرد محدود 
نمي‌شود؛ بلكه خانواده، اطرافيان و حتي نسل‌هاي بعدي 
نيز در معرض اثرات آن قرار مي‌گيرند. فرزندان والديني 
كه دچار تروماي جنگ هس��تند، اغلب با احس��اس 
ناامني، اضطراب و مشكلات عاطفي روبه‌رو مي‌شوند. 
با وجود دشواري‌هاي بسيار، PTSD قابل درمان است. 
درمان‌هاي روان‌درماني، مانند شناخت‌درماني مبتني 
بر تروما يا درمان مواجهه، مي‌توانند به فرد كمك كنند 
تا خاطرات آسيب‌زا را پردازش كرده و شدت علائم را 
كاهش دهد. در برخي موارد، درمان دارويي نيز براي 
كنترل اضطراب و افسردگي همراه با PTSD تجويز 
مي‌ش��ود. در نهايت، درك اين نكته مهم اس��ت كه 
تروماي پس از حادثه جنگ، زخمي پنهان ولي واقعي 
است كه براي بهبود آن نياز به زمان، حمايت و پذيرش 
وج��ود دارد. توجه جامعه به اين اخت�الل، مي‌تواند 
زمينه‌ساز بازسازي رواني بازماندگان و جلوگيري از 

چرخه خشونت در نسل‌هاي بعدي باشد.

گزارش

بررسي ابعاد انساني، اجتماعي و رواني جنگ

زنان قربانيان بي‌صداي جنگ‌ها
تأثير جنگ بر زندگي


