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مرامنامه اخلاقي روزنامه تعادل در وبس�ايت رس�مي روزنامه در دسترس است

خبر روز

۳۵۰۰ زائر حج در روز عرفه خدمات درماني دريافت كردند
رييس جمعيت هلال‌احمر با اشاره به وقوف همه زائران ايراني در عرفات گفت: ۳۵۰۰ زائر در روز عرفه خدمات درماني دريافت كردند. 
پيرحسين كوليوند، رييس جمعيت هلال احمر اعلام كرد: همه زائران ايراني وقوف عرفه را در صحت و سلامت به پايان رساندند. وي 
افزود: در روز عرفه ۳۵۰۰ زائر به مكاتب درماني و بيمارستان صحرايي هلال‌احمر مراجعه كرده و خدمات دريافت كردند. كوليوند بيان 
داشت: كادر درماني هلال احمر در صحراي مشعر آماده خدمات‌رساني به زائران ايراني هستند. همچنين در مسير رمي جمره پزشكان 
ايراني همراه زائران خواهند بود تا در صورت نياز، خدمات‌رساني كنند. از سوي ديگر اخبار مربوط همه‌گيري بيماري »مرس« در بين 
حجاج ايراني نيز تكذيب شد. بر اساس خبرها تاكنون هيچ نمونه‌اي در مورد ابتلا به اين بيماري در بين حجاج ايراني ديده نشده است.

گلي ماندگار|
 از همان س��اعت اوليه‌اي كه عكس »الهه 
حس��ين نژاد« در فضاي مجازي دست به 
دست مي‌شد خيلي‌ها بر اين باور بودند كه زنده پيدا شدن 
او تنها مي‌تواند يك معجزه باشد. اولين‌بار نبود كه چنين 
اتفاقي رخ مي‌داد و عموما جنايتكاران براي اينكه امكان 
شناسايي شدن خود را از بين ببرند قربانيانشان را به قتل 
مي‌رسانند. الهه هم يكي ديگر از قربانياني بود كه تنها به 
دليل عجله داشتن براي رسيدن به خانه به ليست قربانيان 
افراد بزه كار اضافه شد.10 روز تمام ميليون‌ها نفر منتظر 
شنيدن خبري از »الهه حسين نژاد« بودند. همان دختري 
كه براي نگهداري از برادر معلولش زودتر از موعد هميشگي 
محل كار را ترك كرد اما هيچ‌وقت به خانه نرسيد. 10 روز 
تمام صفحات فضاي مجازي پر بود از عكس‌هاي »الهه« تا 
هر كسي ردي و نشاني از او دارد به خانواده‌اش خبر بدهد. 
اما در نهايت بعد از 10 روز جسد بي‌جان اين دختر 24 ساله 
در بيابان‌هاي اطراف تهران پيدا شد. الهه را در حالي پيدا 
كردند كه بر اثر ضربه‌هاي چاقو بر سينه‌اش جان باخته بود. 
از همين جا به بعد تلاش بي‌وقفه مسوولان براي اينكه شانه 
از بار مسووليت اتفاقي كه رخ داده خالي كنند شروع شد. 

يكي ب��ه ناكارآمدي دوربين‌ه��اي راهنمايي و رانندگي 
تاخت، آن يكي اين اتفاق را محصول بي‌توجهي به مساله 
ساماندهي ماشين‌هاي شخصي كه اقدام به مسافركشي‌ 
مي‌كنند دانست و ديگري تنها به اين نكته اشاره كرد كه 
ما بارها و بارها به دختران و زنان هشدار داده‌ايم كه نبايد از 
ماشين‌هاي متفرقه براي جابه‌جايي در شهر استفاده كنند. 
در اين بين اما هيچ كدام از مسوولان مسووليت اتفاق رخ 
داده را نپذيرفتند، هيچ مسوولي به اين مساله اشاره نكرد 
كه چه عواملي باعث بروز ناامني در جامعه شده است، هيچ 
كدام از دست اندركاران امنيت به اين مساله اشاره نكردند 
كه وقتي مشكلات معيشتي و فقر در جامعه افزايش پيدا‌ 
مي‌كند، وقتي آمار آسيب‌هاي اجتماعي از جمله سرقت، 
اعتي��اد، طلاق و ... در جامعه بالا‌ م��ي‌رود به همان اندازه 

امنيت اجتماعي دچار خدشه‌ مي‌شود. 

    »الهه« مي‌خواست زندگي كند
از روز پنج شنبه كه خبر به قتل رسيدن »الهه حسين نژاد« 

منتشر شد همه به سراغ صفحه او در فضاي مجازي رفتند. 
يكي از پست‌هاي الهه كه بيش از همه دست به دست شد، 
مطلبي از كتاب »مواجهه با مرگ- بريان مگي« نويسنده و 
روزنامه‌نگار بريتانياي بود. »مي‌خواهم طوري زندگي كنم 
كه از زندگي لذت ببرم. اگر موفقيتي حاصل شد، چه بهتر، 
ولي اگر نشد، لااقل خوب زندگي كردم و همين كافي است. 
من موفقيت را به خودي خود هدف نمي‌دانم، خيلي از مردم 
اين را نمي‌فهمند.« الهه‌ مي‌خواست زندگي كند، او براي 
زندگي كردن تلاش‌ مي‌كرد. او هر روز مس��افت طولاني 
را بين خانه و محل كارش طي‌ مي‌ك��رد تا بتواند در اين 
روزهاي سخت معيشتي شايد كمك حال خانواده‌‌اي باشد 
كه يك فرزند معلول هم داشتند. الهه آن روز‌ مي‌خواست 
براي نگهداري از برادرش زودتر به خانه برسد اما 10 روز 
بعد پيكر بي‌جانش در حالي كه ضربه‌هاي چاقو بر سينه‌اش 

نشسته بود پيدا شد و كسي زندگي را از او دزديده بود.

     بحران معيشت اولين عامل بروز
 آسيب‌هاي اجتماعي است

هوشمند شاكري، جامعه شناس و پژوهشگر اجتماعي 
درباره عوامل بروز چنين اتفاقات تلخي در جامعه به تعادل 
مي‌گويد: بحران‌هاي معيش��تي الگوهاي اخلاقي را در 
جامعه نابود كرده و باعث افزايش هر چه بيشتر آسيب‌ها 
مي‌ش��وند. در اين بين اما زنان بي��ش از همه قرباني اين 
آسيب‌ها هس��تند. الهه حسين نژاد اولين نفر نيست كه 
قرباني بحران‌هاي موجود در جامعه‌ مي‌شود و قطعا آخرين 
نفر هم نخواهد بود. او‌ مي‌افزايد: وقتي آمار آس��يب‌هاي 
اجتماعي در جامعه به يك راز مگو تبديل‌ مي‌شود، وقتي 
اطلاع‌رساني به ارايه چند هش��دار محدود شده و وقتي 
امكانات مناسب براي پيشگيري از آسيب‌ها ناديده گرفته 
ش��ده، ديگر نمي‌توانيم انتظار داش��ته باشيم در زمينه 
پيشگيري از بروز چنين اتفاقات تلخي موفق عمل كنيم. 

     نان به نرخ جان
شاكري در بخش ديگري از سخنان خود اظهار‌ مي‌دارد: 
قيمت نان در كشور ما به نرخ جان رسيده است. در سايه 
بي‌توجهي به مشكلات معيش��تي، نبود امنيت شغلي، 
ناكارآمدي مسوولان، مردم براي اينكه بتوانند مشكلات 

معيشتي خود را حل كنند بايد از جانشان مايه بگذارند.اين 
پژوهشگر اجتماعي در ادامه‌ مي‌گويد: واقعيت تلخ اين است 
كه متاسفانه هر چند مسوولان سعي دارند با دستكاري 
آمارها و برگزاري نمايش‌هاي خياباني از دستگيري اراذل 
و اوباش مدعي تامين امنيت در جامعه ش��وند، دست به 
دست شدن اخبار در فضاي مجازي نشان‌ مي‌دهد كه ما 
در بسياري از زمينه‌ها توانايي لازم براي كنترل آسيب‌هاي 
اجتماعي را نداريم. او‌ مي‌افزايد: مس��اله اينجاس��ت كه 
مسوولان بر خلاف ادعايي كه دارند بسياري از آموزه‌هاي 
ديني را از ياد برده‌اند. مگر حضرت علي )ع( نفرمودند: »اگر 
فقر از يك در وارد ش��ود ايمان از در ديگر خارج‌ مي‌شود«. 
چرا بايد شرايط زندگي براي افراد جامعه به قدري سخت 
و دست نيافتني باشد كه ما هر روز شاهد اتفاقات تلخي كه 

نتيجه نهايي افزايش فقر در جامعه است، باشيم. 

     ريشه تمام آسيب‌هاي اجتماعي
 به فقر‌ مي‌رسد

اين جامعه شناس در پايان‌ مي‌گويد: اگر قرار باشد تمامي 
آسيب‌هاي اجتماعي، از دزدي، اعتياد، قتل، طلاق، فحشا و 
... را در جامعه بررسي كنيم در نهايت به فقر‌ مي‌رسيم. ريشه 
تمام آسيب‌هاي اجتماعي در همين مساله است. وقتي 
افراد از حداقل‌هاي زندگي محروم باشند، جامعه گرفتار 

نوعي بي‌اعتمادي، خشم، ناامني و ...‌ مي‌شود.

     افزايش بحران‌هاي رواني در جامعه
آرزو ميرابي، روانش��ناس نيز در مورد علل بروز چنين 
حوادث دردناكي در جامعه به تعادل مي‌گويد: متاسفانه 
افزايش بحران‌هاي رواني در جامعه عامل اصلي بروز 
چنين اتفاقات تلخي اس��ت. اين بحران‌هاي رواني در 
سايه محروميت، نداشتن امنيت رواني به واسطه افزايش 
فقر، هر روز گسترده‌تر مي‌شود. مساله اينجاست كه تنها 
بيان آمار افرادي كه به مشكلات رواني دچار هستند 
نمي‌تواند به حل اين مشكلات كمك كند.  او مي‌افزايد: 
وقتي افراد به دليل فقر حتي توان درمان بيماري‌هاي 
جسمي خود را ندارند نمي‌توانيم انتظار داشته باشيم 
اقدامي براي بيماري‌هاي روح��ي و رواني خود انجام 
دهند. دولت متولي سلامت جامعه است چه سلامت 

جسمي و چه سلامت روحي اما متاسفانه در اجرايي 
كردن وظايف خود موفق عم��ل نكرده و كم كاري در 

حوزه‌هاي ديگر هم به اين مساله دامن زده است. 

     جامعه دچارگسيختگي رواني شده است
اين روانش��ناس با اش��اره ب��ه اتفاقات چن��د روز اخير، 
گلايه‌مندي خانواده »الهه حسين نژاد« از مزاحمت‌هاي 
تلفني، اخباري كه در مورد افزايش مزاحمت تلفني براي 
اورژانس، آتش نش��اني و ... مطرح مي‌ش��ود به نوعي به 
مساله رواني جامعه ربط پيدا مي‌كند. خانواده‌اي نگران 
و چشم‌انتظار فرزندشان هستند و عده‌اي بدون اينكه 
دركي از موقعيت داشته باشند سعي در آزار و اذيت آنها 
دارند. اين اگر گس��يختي رواني و ويراني اصول اخلاقي 
نيست پس چه نامي مي‌توان براي آن گذاشت.  ميرابي 
ادامه مي‌دهد: مگر مي‌شود از غم و درد ديگران براي خود 
سرگرمي درست كرد. مگر مي‌شود افراد با ايجاد مزاحمت 
براي شماره تلفن‌هايي كه زندگي ديگران به تماس آن 

بستگي دارد از هم سبقت بگيرند. هر هفته هزاران نفر در 
قالب مزاحم تلفني به اورژانس و آتش نشاني زنگ مي‌زنند 

اين افراد قطعا از نظر رواني مشكلات عديده‌اي دارند. 

     بحران‌هاي روحي و رواني در سايه فقر
او در بخش ديگري از سخنان خود اظهار مي‌دارد: بالا رفتن 
سن ازدواج، فراهم نبود شرايط براي يك زندگي نرمال در 
جامعه، نبود شغل، فقر مضاعف تمام اينها دست به دست 
هم مي‌دهند تا افرادي از دايره اخلاق خارج ش��ده و براي 
گرفتن انتقام از جامعه دس��ت به رفتارهاي خشونت بار، 
مخرب و بزه‌هاي اجتماعي بزنند.  ميرابي مي‌گويد: فردي 
كه در زندگي خانوادگي‌اش شكست خورده، سقفي بالاي 
سرش ندارد و قطعا براي رهايي از اين وضعيت به مواد مخدر 
هم پناه مي‌آورد قطعا دچار سقوط اخلاقي هم مي‌شود. 
هيچ كدام از اين دلايل توجيه��ي بر جنايتي كه رخ داده 
نيست اما اگر بخواهيم ريشه اين حوادث تلخ را پيدا كنيم و 
گامي در جهت رفع آن‌برداريم پرداختن به اين دلايل امري 

ضروري به نظر مي‌رسد.  اين روانشناس ادامه مي‌دهد: هر 
چه ميزان محروميت در جامعه افزايش پيدا كند بحران‌هاي 
رواني نيز رو به فزوني مي‌رود. هرچه فقر گسترش بيشتري 
داشته باشد، مرزهاي اخلاقي آسيب پذيرتر مي‌شوند. ما 
نمي‌توانيم تمام اين عوامل را ناديده بگيريم و سعي در نشان 
دادن بهبود وضعيت داشته باشيم. فراموش نكنيم اين اتفاق 
در شرايطي رخ داده كه طي روزهاي اخير پليس بارها و بارها 
از كاهش آمار س��رقت، دستگيري اراذل و اوباش و ... خبر 
داده بود.  ميرابي در پايان مي‌گويد: بحران‌هاي رواني 
در جامعه ما به مرز هشدار رسيده است. اين مساله هم 
باعث افزايش آمار خودكشي در جامعه شده و هم باعث 
بروز اتفاقاتي تلخ و غير قابل جبران مانند آنچه كه براي 
دختر جواني به نام »الهه حس��ين نژاد« رخ داد. ما هر 
روز با اخباري از اين دست مواجه مي‌شويم و بسياري 
بر اثر تكرار همين اخبار تعادل رواني خود را از دست 
مي‌دهند. ترسي كه اين اتفاقات بر جامعه حاكم مي‌كند 

مي‌تواند پيامدهاي مخربي به دنبال داشته باشد.

گزارش

رويداد

با افزايش سن، نياز به خودمراقبتي اجتماعي در سالمندان 
بيشتر احساس مي‌شود درحالي كه اغلب سالمندان با اين 
مقوله ناآشنا هستند و اين ناآشنايي باعث مي‌شود وقت و 
طرز زندگي آنها صرف اموري شود كه به دلخواه و ايده‌آل 
آنها نيست، خودمراقبتي اجتماعي به معناي توانايي فرد 
براي مديريت روابط اجتماعي، حفظ اس��تقلال و بهبود 
كيفيت زندگي است؛ فرآيندي كه اهميت آن در زندگي 
سالمندان هنوز به درس��تي درك نشده است. فقط عده 
كمي از جمعيت ۹ ميليون و ۲۰۰ هزار نفري سالمندان 
ايران با مفهوم خودمراقبتي آش��نا هس��تند و اكثر آنها 
خودمراقبتي را به خوردن قرص و دارو تقليل داده‌اند و از 
جنبه‌هاي ديگر خودمراقبتي مانند خودمراقبتي اجتماعي 
و خودمراقبتي رواني غافل هستنداين در حالي است كه 
آشنايي با خودمراقبتي اجتماعي و مهارت‌هاي اجتماعي 
باعث بهبود كيفيت زندگي، سلامت روان، حفظ استقلال و 
حتي پيشگيري از بيماري‌ها مي‌شود. اگرچه خودمراقبتي 
اجتماعي، طيف وسيعي از ضرورت معاشرت تا آشنايي با 
مهارت‌هاي اجتماعي را در برمي‌گيرد اما با آموزش‌هاي 
ساده‌اي مي‌توان آنها را به سالمندان ياد داد و در اين بين، 
حمايت خانواده‌ها و آموزش فناوري در مش��اركت دادن 

سالمندان در خودمراقبتي اجتماعي نقش دارد.

     مهارت نه گفتن در سالمندان
براي خودمراقبتي اجتماعي بايد با اصول مهارت‌هاي 
اجتماعي آش��نا بود. در بي��ن مهارت‌هاي اجتماعي 
شايد مهارت نه گفتن از بقيه مهارت‌ها براي سالمندان 
مهم‌تر باش��د. مهارت ن��ه گفتن يك��ي از مهم‌ترين 
ابزارهاي خودمراقبتي در سالمندان است. اين مهارت 
به آنها كمك مي‌كند تا مرزهاي خود را حفظ كرده و از 

سوءاستفاده‌هاي مالي و اجتماعي جلوگيري كنند.

     خودمراقبتي اجتماعي
رييس دبيرخانه شوراي ملي س��المندان در اين باره 
به ايرنا گف��ت: خودمراقبتي ان��واع مختلفي دارد كه 
خودمراقبتي اجتماعي نوعي از آن اس��ت كه فرد در 
تعاملات خود بايد مراقبت‌هاي لازم را داش��ته باشد. 
مژگان رض��ازاده افزود: س��المندان در خودمراقبتي 

اجتماعي بايد مهارت‌هاي اجتماعي مانند نه گفتن و 
جرات آموزي و جرات ورزي و ساير موارد را بدانند. وي 
ادامه داد: جرات ورزي به معناي دفاع از حقوق و حق 
خود و بيان افكار و احساس��ات خود به‌طور مناسب و 
صادقانه است، جرات مندي در روابط متقابل با ديگران، 

اعتماد به نفس و حس استقلال را تقويت  مي‌كند.

     خودمراقبتي براي سالمندان
امري الزامي است

رييس دبيرخانه ش��وراي ملي س��المندان با بيان اينكه 
خودمراقبتي خود را در سبك زندگي افراد نشان مي‌دهد، 
گفت: خودمراقبتي نوعي سبك زندگي آگاهانه است كه 
فرد براساس اطلاعاتي كه به دست مي‌آورد بتواند جسم، 
روح و روان خود را در س��طح متعادل و سازگار با زندگي 
نگاه دارد. خودمراقبتي مي‌تواند باعث افزايش مقاومت 
س��المندان در برابر بيماري‌ها، تاب آوري در برابر مسائل 
زندگي، كاهش فرس��ودگي‌هاي ناشي از شغل و كاهش 
كمبودها و ارتقاي سطح سلامت روان شود.به گفته وي، 
سازمان جهاني بهداش��ت، خودمراقبتي را توانايي افراد 
براي ارتقاي سطح سلامت شامل پيشگيري از بيماري‌ها، 
حفظ سلامتي و مقابله با بيماري‌ها و مراقبت از خود، بدون 
حمايت كاركنان بهداشتي و مراقبتي، تعريف مي‌كند. 
خودمراقبتي در واقع فرآيند چندبعدي است كه عملكرد 
سالم بهزيستي اجتماعي، رواني و فردي را تعريف مي‌كند.

     دانش‌افزايي سالمندان 
در حوزه خودمراقبتي 

رييس دبيرخانه شوراي ملي سالمندان در ادامه به انواع 
ديگر خودمراقبتي اشاره كرد و گفت: خودمراقبتي انواع 
مختلفي دارد مثلا خودمراقبتي جس��مي كه در آن فرد 
مراقب سبك تغذيه، خواب، ورزش و مصرف دارو و ساير 
موارد است. رضازاده افزود: خودمراقبتي‌هاي ديگري هم 
داريم مانند خودمراقبتي معنوي، خودمراقبتي عاطفي 
و مواردي از اين دست؛ خودمراقبتي رواني نيز نوع ديگر 
خودمراقبتي است كه همپوشاني بسياري با خودمراقبتي 
جس��مي دارد. در خودمراقبتي رواني فرد مراقب ميزان 
اس��ترس و مراقبت از ذهن و روان و فكرش اس��ت. وي 

خاطرنشان كرد: در راهبردهاي سند سالمندي به 
آموزش‌هاي پيشگيرانه و آموزش‌هاي خودمراقبتي و 

دانش افزايي سالمندان، اشاره شده است.

     ضرورت اجراي برنامه‌هاي آگاه‌سازي 
سالمندان براي تقويت خودمراقبتي

در سند س��المندي به ماجراي خودمراقبتي اشاره شده 
است اما نمي‌توان به همين بسنده كرد و به سادگي از كنار 
آن گذشت چراكه بي‌توجهي به خودمراقبتي سالمندان 
تبعات كلان براي كش��ور دارد به‌طور مثال ناآش��نايي 
س��المندان با خودمراقبتي اجتماع��ي موجب افزايش 
هزينه‌هاي بهداشتي، تضعيف ساختار اجتماعي و كاهش 
نيروي كار مي‌شود. اگر سالمندان نتوانند به خوبي از خود 
مراقبت كنند، ممكن است نتوانند در بازار كار فعال باشند 
يا بار بيشتري بر دوش خانواده‌هاي خود بگذارند چنانكه 
اكنون بنا به آمار مركز تحقيقات س��المندي ايران، فقط 
حدود ۳۰ درصد از سالمندان شاغل هستند. اگر سالمندان 
نتوانند به خوبي از خود مراقبت كنند، ممكن است نتوانند 
در بازار كار فعال باشند يا بار بيشتري بر دوش خانواده‌هاي 
خود بگذارندبا وجود توصيه‌هاي مكرر س��ازمان جهاني 
بهداشت مبني بر لزوم توسعه برنامه‌هاي خودمراقبتي 
اما فقط عده كمي از جمعيت ۹ ميليون و ۲۰۰ هزار نفري 
سالمندان ايران با مفهوم خودمراقبتي آشنا هستند و اكثر 
آنها خودمراقبتي را به خوردن قرص و دارو تقليل داده‌اند و از 
جنبه‌هاي ديگر خودمراقبتي مانند خودمراقبتي اجتماعي 
و خودمراقبتي رواني غافل هستند. نكته قابل تامل ديگر، 
اجراي كم برنامه‌هاي آگاه‌سازي و اطلاع‌رساني در حوزه 
خودمراقبتي اجتماعي با توجه به جمعيت سالمندان از 
سوي سازمان‌هاي متولي مانند بهزيستي است درحالي كه 
خودمراقبتي اجتماعي براي سالمندان بسيار مهم است و 
مي‌تواند تأثير مثبتي بر سلامت رواني و جسمي آنها داشته 
باشد. سالمندان با خودمراقبتي اجتماعي مانند حضور در 
رويدادهاي اجتماعي، استفاده از فناوري و ارتباط با خانواده 
و دوس��تان و همچنين آشنايي با مهارت‌هاي اجتماعي 
مانند مهارت‌هاي »نه گفتن« و »جرات‌مندي« مي‌توانند 
كيفيت زندگي خود را بهبود بخشند و احساس تنهايي را 
كاهش دهند و از همه مهم‌تر استتقلال خود را حفظ كنند.

چتر وابستگي بر سر سالمندان در سايه نبود خودمراقبتي اجتماعي
روي خط خبر

رييس سازمان حفاظت محيط زيست، از تشكيل فوري 
كميته مش��ورتي حمايت از محيط‌بانان خبر داد. شينا 
انصاري در مراسم تشييع و خاكسپاري پيكر محيط‌بان 
شهيد هدايت‌الله ديده‌بان در شهرستان بهبهان ضمن 
ابراز تأثر از ش��هادت اين محيط‌بان فداكار گفت: شهيد 
ديده بان، همكاري دلس��وز، نيرويي متعهد، شايسته و 
كارآمد بود كه با چشماني بيدار از منطقه حفاظت‌شده 
پاس��داري مي‌كرد. ش��هادت او ضايعه‌اي بزرگ براي 

خانواده محيط زيس��ت كش��ور اس��ت. وي با تأكيد بر 
ضرورت حمايت موثر و فوري از محيط‌بانان كشور افزود: 
كميته‌اي مشورتي متشكل از دانشگاهيان، پيشكسوتان و 
متخصصان تشكيل خواهد شد تا راهكار‌هاي حقوقي، فني 
و زيرساختي لازم براي كاهش تعارض ميان محيط‌بانان 
و متخلف��ان طراحي ش��ده و از ب��روز تقابلات فيزيكي 
جلوگيري شود. رييس سازمان حفاظت محيط زيست 
با اش��اره به كمبود نيروي انساني در بخش محيط‌باني 

گفت: از آغاز مسووليتم، تأمين تجهيزات، افزايش نيرو و 
بهبود شرايط كاري محيط‌بانان را در اولويت قرار داده‌ام. 
برنامه افزايش تعداد محيط‌بانان نيز با همكاري سازمان 
امور اداري و استخدامي كشور در دست اجراست. انصاري 
تأكيد كرد: با اجراي راهكار‌هاي كوتاه‌مدت و ميان‌مدت، 
تلاش خواهيم كرد تا از محيط‌بانان كش��ور به ش��كلي 
شايسته حمايت كرده و بستر لازم براي حفاظت پايدار از 

طبيعت را فراهم كنيم.

تشكيل فوري كميته مشورتي براي حمايت از محيط‌بانان

سرپرست فرمانداري مهران گفت: درهاي )گيت هاي( 
ورود به كشور به فراخور جمعيت افزايش مي‌يابد و اكنون 
براي تس��هيل خدمات و جلوگيري از ازدحام و معطلي 
زائران، ورودي‌هاي پايانه مرزي به ۱۴ مورد افزايش يافته 
است. حيدر نعمتي اظهار كرد كه در ۲۴ ساعت گذشته 
۲۴ ه��زار و ۷۶۲ نفر از مرز مهران تردد كردند كه خروج 
مس��افران ايراني ۱۴ هزار و ۳۵۰ نفر و ورودي‌ها هم دو 

ه��زار و ۲۷۶ نفر بود. وي افزود: در اين مدت خروج اتباع 
غيرايراني دو هزار و ۶۴۲ نفر و ورود آنها نيز پنج هزار و ۴۹۴ 
نفر ثبت شده است. نعمتي يادآور شد: با وجود حجم بالاي 
ترددها، تاكنون هيچ مشكلي براي زائران ايجاد و گزارش 
نشده است و دس��تگاه‌هاي خدمات رسان و امدادي در 
مرز حضور دارند. وي اضافه كرد: آب آش��اميدني سالم 
در ميان زائران توزيع مي‌ش��ود و همچنين سامانه‌هاي 

خنك‌كننده و سرمايشي نيز فعال هستند.، مرز مهران به 
واسطه نزديكي مسافت به عتبات عاليات و امنيت طول 
مسير در داخل خاك عراق مهم‌ترين و اصلي‌ترين گذرگاه 
زميني كشور براي تردد زائران و مسافران است. بر پايه 
گزارش‌ها، در چهار شبانه روز گذشته بيش از ۱۰۰ هزار 
زائر ايراني و غير ايراني براي انجام مناسك عرفه و عيد قربان 

در مكان‌هاي مذهبي عراق، از مرز مهران تردد كرده‌اند.

افزايش درهاي ورودي در مرز مهران به ۱۴ مورد

ايمني غذا از اركان بنيادين سلامت عمومي و توسعه 
پايدار اس��ت. روز جهاني ايمني غ��ذا، فرصتي براي 
يادآوري اين واقعيت اس��ت كه دسترسي به غذاي 
س��الم، ايمن و مغ��ذي، نه‌تنها يك ح��ق، بلكه يك 
مسووليت مشترك و تعهد جمعي است. بيماري‌هاي 
منتقله از غ��ذا، به عنوان يك چال��ش جهاني رو به 
رش��د، س�المت ميليون‌ها نفر را تهديد مي‌كنند. 
بنابر برآوردهاي س��ازمان جهاني بهداشت، سالانه 
حدود ۶۰۰ ميليون نفر در اث��ر مصرف غذاي آلوده 

بيمار مي‌ش��وند و بيش از ۴۲۰ هزار نفر جان خود را 
از دس��ت مي‌دهند. نگران‌كننده‌تر آنكه ۴۰ درصد 
از بار اين بيماري‌ها، متوجه كودكان زير پنج س��ال 
است. شعار سال 2025، »ايمني غذا: علم در عمل«، 
يادآور نق��ش كليدي علم در محافظت از س�المت 
جامعه اس��ت. داده‌ها، شواهد و مستندات، پايه‌هاي 
سياست‌گذاري‌هاي موثر و اقدامات كارآمد در حوزه 
ايمني غذا هستند. از توسعه استانداردهاي ايمني و 
نظام‌هاي پايش گرفته تا تحليل طغيان بيماري‌ها و 

آموزش مبتني بر شواهد، علم زماني اثربخش خواهد 
بود كه به عمل منجر شود. مركز مديريت بيماري‌هاي 
واگير با رويكرد »سلامت واحد«، در همكاري نزديك 
با س��اير بخش‌ها از جمله حوزه‌هاي سلامت انسان، 
دام، محيط زيس��ت و صنايع غذايي، متعهد است تا 
از طريق تقويت نظام‌هاي مراقبت، تقويت و توسعه 
زيرس��اخت‌هاي آزمايش��گاهي، آموزش نيروهاي 
تخصصي و ارتقاي آگاهي و مشاركت جامعه، بستري 

پايدار براي ايمني غذا فراهم سازد.

ايمني غذا، از اركان بنيادين سلامت عمومي و توسعه پايدار

رييس اداره سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس وزارت 
بهداش��ت از پايش سراسري سلامت مدارس در كشور 
خبر داد و گفت: كمبود مراقبين سلامت در مدارس و 
ضعف برنامه‌هاي مقابله با س��وءتغذيه و چاقي از جمله 
مواردي است كه نياز به اقدام فوري و بازنگري سياست‌ها 
دارد. فاطمه اقباليان، رييس اداره س�المت نوجوانان، 
جوانان و مدارس وزارت بهداش��ت از پايش سراس��ري 
سلامت مدارس در كشور خبر داد و اظهار كرد: مدرسه 
سالم، پايه‌گذار جامعه‌اي پويا و آينده‌ساز است. آنچه در 
اين پايش‌ها به دست آمد، مستنداتي دقيق براي اصلاح 
سياس��ت‌ها و اجراي مداخلات موثر در حوزه سلامت 
نوجوانان اس��ت. اين پايش‌ها كه از آغاز س��ال 1404 
با مش��اركت كارشناسان س��تاد وزارتخانه و همراهي 
كارشناسان دانش��گاه‌هاي علوم پزش��كي و مراقبين 
سلامت و بهورزان اجرا شد، نش��ان داد كه هماهنگي 
ميان‌بخشي و پيگيري دلسوزانه، مي‌تواند سطح توجه 

به سلامت دانش‌آموزان را به‌طرز محسوسي ارتقا دهد. 
وي با اش��اره به اجراي برنامه‌هاي نوآورانه آموزش��ي و 
غربالگري و برگ��زاري جش��نواره‌هاي دانش‌آموزي و 
پايش الكترونيك س�المت دانش‌آم��وزي كه موجب 
پوش��ش مراقبت ب��الاي 80 درص��دي در گروه هدف 
دانش‌آموزان ش��ده و طرح‌هاي مداخله در بحران‌هاي 
رواني - اجتماعي همچون نماد در برخي استان‌ها، گفت: 
اين اقدامات، الگوهايي موفق براي تعميم به سراسر كشور 
هس��تند. وي همچنين از حضور موثرتر متخصصاني 
نظير دندان‌پزشكان، كارشناسان تغذيه و سلامت روان 
در مراكز جامع سلامت، به عنوان عاملي براي افزايش 
دسترس��ي دانش‌آموزان به خدمات ض��روري نام برد. 
رييس اداره سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس وزارت 
بهداشت در بخش ديگري از س��خنان خود با اشاره به 
چالش‌هاي شناسايي‌شده در اين پايش‌ها گفت: كمبود 
مراقبين سلامت در مدارس، ضعف برنامه‌هاي مقابله با 

سوءتغذيه و چاقي و كمبود آموزش‌هاي تخصصي براي 
مراقبي��ن در حوزه‌هاي بلوغ و س�المت روان، از جمله 
مواردي است كه نياز به اقدام فوري و بازنگري سياست‌ها 
دارد. او تأكيد كرد: حل اين چالش‌ها بدون تقويت تعامل 
بين وزارت بهداشت و آموزش و پرورش ممكن نيست. 
اقباليان تحول ديجيتال در نظام سلامت مدارس را يك 
ضرورت دانس��ت و افزود: گسترش سامانه‌هاي پايش 
آنلاين سلامت و اتصال اطلاعات ميان وزارتخانه‌ها، ابزار 
كليدي براي تصميم‌گيري‌هاي دقيق‌تر و سريع‌تر در 
حوزه سلامت دانش‌آموزان خواهد بود. وي خاطرنشان 
كرد: تمركز بر پياده‌سازي يافته‌هاي اين پايش در سال 
تحصيلي پي��ش‌رو، گامي اساس��ي در جهت تضمين 
سلامت و پويايي نس��ل آينده كشور اس��ت. تعهد ما، 
ارتقاي پاس��خگويي، عدالت در دسترسي به خدمات، 
و بهره‌ب��رداري از داده‌ه��اي واقعي براي بهينه‌س��ازي 

سياست‌هاست.

پايش سراسري سلامت مدارس

بحران معيشت اولين عامل بروز  آسيب‌هاي اجتماعي است

افزايش بحران‌هاي رواني در جامعه

»الهه« مي‌خواست زندگي كند


