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خبر روز

پرداخت صورت‌حساب‌هاي درماني مددجويان داراي بيماري خاص
مديركل بهداشت، درمان و بيمه‌هاي اجتماعي كميته امداد با بيان اينكه سال گذشته، ۲۵۲ ميليارد تومان براي درمان مددجويان 
داراي بيماري خاص و صعب‌العلاج هزينه شده، گفت: ۱۵۰ ميليارد تومان از اين رقم از محل اعتبارات دولتي و مابقي از كمك‌هاي 
مردمي تأمين شده است. مجتبي احمدلو اظهار كرد: اعتبارات اين صندوق در سال ۱۴۰۴ به ۱۲ همت افزايش يافته است كه بخشي 
از مددجويان امداد به دليل دارا بودن بيماري خاص و صعب‌العلاج تحت پوش��ش اين صندوق قرار دارند. وي با اشاره به وجود ۱۳۰ 
هزار بيمار خاص و صعب‌العلاجِ تحت پوشش كميته امداد، افزود: ۹۰ هزار و ۲۱۳ نفر از مددجويان كميته امداد داراي بيماري خاص و 
صعب‌العلاج هستند و علاوه بر اين نيز، حدود ۴۰ هزار نفر زمينگيرند و جهت انجام كارهاي روزمره‌ خود نيازمند مراقب و پرستار هستند.

بررسي مشكلات زيست محيطي در گفت‌وگو با دكتر محمد حسين عمادي

سمن‌هاي زيست محيطي مي‌توانند پل ارتباطي ميان دولت و جامعه باشند

ظرفيت فعلي دولت براي پرداختن به مسائل محيط‌زيستي ناكافي است

گلي ماندگار|
 مساله محيط زيست در كشور ما به يكي از 
معضلات بزرگ تبديل شده است. مساله 
آب، گ��رد و غب��ار و از بين رفتن رودخانه‌ه��ا و تالاب‌ها، 
مناقشه‌هايي كه بين استان‌هاي همجوار در مورد آب به 
وجود مي‌آيد و ... دست به دست هم داده‌اند تا با مشكلات 
بسياري در اين زمينه مواجه ش��ويم. در ايران هم مانند 
بسياري از كشورهاي دنيا دولت به عنوان متولي اصلي امور 
ميحط زيستي شناخته مي‌شود. اما روند تخريب محيط 
زيس��ت در كشور باعث شده تا س��اختارهاي اقتصادي، 
اجتماعي و اكولوژيك در هم ريخته و اثرات گسترده‌اي بر 
جامعه و آينده سرزمين ايران داشته باشد. مساله اينجاست 
كه بس��ياري از كارشناسان بر اين باورند كه اگر تغيير در 
رويكرد دولت‌ها در اين زمينه صورت نگيرد، نمي‌توانيم به 
آينده زيست محيطي كشور اميدوار باشيم. دكتر محمد 
حسين عمادي، استاد دانشگاه و كارشناس ارشد سازمان 
ملل، به بررس��ي چالش‌ها و ظرفيت‌هاي دولت ايران در 

مديريت مسائل زيست‌محيطي پرداخته  است. 

    چالش‌هاي ساختاري و اجرايي
 رسيدگي به مسائل  را  محدود  مي‌كند

دكتر محمد حسين عمادي، استاد دانشگاه و كارشناس 
ارش��د س��ازمان ملل در اين باره مي‌گويد: دولت ايران با 
چالش‌هاي س��اختاري و اجرايي متعددي در مديريت 
مسائل محيط‌زيستي مواجه است كه توانايي آن را براي 
رس��يدگي موثر به اين امور محدود مي‌كند. س��ازمان 
حفاظت محيط‌زيست، به عنوان نهاد اصلي مسوول، از 
كمبود بودجه، نيروي انساني متخصص و اختيارات كافي 
رنج مي‌برد.  او مي‌افزايد: نبود هماهنگي بين وزارتخانه‌ها 
)مانند وزارت نيرو و كشاورزي( و اولويت‌بندي پروژه‌هاي 
اقتصادي كوتاه‌مدت مانند سدسازي يا صنايع آلاينده، 
مشكلات را تشديد كرده است. براي مثال، پروژه‌هاي انتقال 
آب بين‌حوضه‌اي، مانند انتقال آب خزر به فلات مركزي، 
بدون ارزيابي‌هاي زيست‌محيطي جامع اجرا شده‌اند و به 

اكوسيستم‌هاي  محلي آسيب  رسانده‌اند.

    دولت بايد از ظرفيت‌هاي بالقوه‌اش براي 
رسيدگي به مسائل محيط‌زيستي استفاده كند

اين كارش��ناس ارشد س��ازمان ملل اظهار مي‌دارد: با 

اين حال، دولت ظرفيت‌هاي بالقوه‌اي نيز دارد. وجود 
قوانين زيست‌محيطي مانند قانون حفاظت و بهسازي 
محيط‌زيس��ت )مصوب ۱۳۵۳ و اصلاحات بعدي( و 
برنامه‌هاي توسعه )مانند برنامه ششم كه بر كاهش ۳۵ 
درصد انتشار گازهاي گلخانه‌اي تأكيد دارد( نشان‌دهنده 
چارچوب‌هاي قانوني موجود است. همچنين، ايران 
داراي نيروي انساني تحصيلكرده در حوزه محيط‌زيست 
و دانشگاه‌هاي معتبر در اين زمينه است كه مي‌توانند در 

سياستگذاري  و اجرا نقش  ايفا  كنند.

    افزايش فشار اجتماعي مي‌تواند
 منجر  به پاسخگويي  دولت  شود

عمادي مي‌گويد: با اين وجود، ضعف در اجراي قوانين، 
فساد اداري، و نبود شفافيت مانع از بهره‌برداري كامل 
از اين ظرفيت‌ها ش��ده است. براي مثال، گزارش‌هاي 
متعدد از تخلفات زيست‌محيطي در پروژه‌هاي صنعتي 
حكايت دارند كه بدون نظارت كافي ادامه مي‌يابند. براي 
تقويت توان دولت، اصلاح س��اختار سازمان حفاظت 
محيط‌زيس��ت، افزايش بودجه و ايجاد مكانيزم‌هاي 
نظارتي قوي ضروري است. جلب مشاركت سازمان‌هاي 
مردم‌نهاد )س��من‌ها( و رس��انه‌ها  نيز مي‌تواند فشار 

اجتماعي لازم براي پاسخگويي دولت  ايجاد  كند.«

    ظرفيت فعلي دولت براي پرداختن
 به مسائل محيط‌زيستي ناكافي است

اين استاد دانش��گاه ادامه مي‌دهد: در حال حاضر، نبود 
رسانه‌هاي مستقل و فعال در حوزه محيط‌زيست، توانايي 
جامعه براي نظارت بر عملكرد دولت را كاهش داده است. 
علاوه‌بر اين، همكاري بين‌المللي، مانند پيوستن مجدد 
به توافق‌نامه‌هاي اقليمي )مانند توافق پاريس(مي‌تواند 
منابع مالي و دانش فني را به ايران وارد كند. در مجموع، 
اگرچه ظرفيت فعلي دولت ناكافي است، اما با اصلاحات 
ساختاري، افزايش شفافيت و جلب مشاركت عمومي، 

امكان  بهبود  بالقوه  عملكرد خود  را  دارد.

     سمن‌ها مي‌توانند پل ارتباطي 
ميان دولت  و  جامعه  باشند

عمادي در ادامه مي‌گويد: سمن‌هاي زيست‌محيطي، 
كه بر اس��اس آمار سال ۲۰۲۴ حدود ۹۵۰ تشكل فعال 

در ايران دارند، مي‌توانند به عنوان پل ارتباطي بين دولت 
و جامعه عمل كنند. اين سازمان‌ها با آموزش عمومي، 
انجام تحقيقات مستقل، و نظارت بر پروژه‌هاي دولتي، 
به افزايش آگاهي و فشار براي اصلاح سياست‌ها كمك 
مي‌كنند. براي مثال، كمپين‌هايي مانند »نجات ميانكاله« 
نشان داده‌اند كه سمن‌ها مي‌توانند با بسيج افكار عمومي، 
جلوي پروژه‌هاي مخرب را بگيرند.« او مي‌افزايد: با اين 
حال، محدوديت‌ه��اي قانوني و مالي مان��ع از فعاليت 
گسترده اين تشكل‌ها شده است. دولت مي‌تواند با ايجاد 
چارچوب‌هاي حمايتي، مانند معافيت‌هاي مالياتي يا  

صندوق‌هاي مالي، نقش سمن‌ها را  تقويت كند.

    افزايش مشاركت جوامع
 اثرات مثبتي  بر  اكوسيستم‌ها   دارد

استاد دانشگاه و كارشناس ارشد سازمان ملل مي‌گويد: 
جوامع محلي، به‌ويژه در مناطق روستايي و حاشيه‌اي، 
داراي دانش بومي ارزشمندي هستند كه مي‌تواند در 
حفاظت از منابع طبيع��ي و اجراي طرح‌هاي محلي 
موثر باشد. براي مثال، جوامع عش��ايري در زاگرس 
با روش‌هاي س��نتي خود به حف��ظ جنگل‌ها كمك 
كرده‌اند. مش��اركت اين جوامع از طريق برنامه‌هاي 
توسعه پايدار محلي، مانند طرح‌هاي احياي تالاب‌ها 
يا مديريت مراتع، مي‌تواند اثرات مثبتي داشته باشد. 
با اين حال، مهاجرت روستاييان به شهرها و كاهش 
جمعيت فعال در اين مناطق، اين ظرفيت را تضعيف 
كرده اس��ت. عمادي مي‌افزايد: بخش خصوصي نيز 
با س��رمايه‌گذاري در فناوري‌هاي سبز، مانند انرژي 
خورش��يدي يا بازيافت، مي‌تواند بار مال��ي دولت را 
كاهش بدهد. شركت‌هاي خصوصي در ايران، به‌ويژه 
در حوزه انرژي‌هاي تجديدپذير در س��ال‌هاي اخير 
رشد كرده‌اند، اما همچنان كمتر از يك درصد توليد 
انرژي كشور را تش��كيل مي‌دهند. مشوق‌هاي مالي 
و تس��هيلات دولتي مي‌توانند اين بخ��ش را فعال‌تر 
كنن��د.«  او اظهار م��ي‌دارد: همچنين، رس��انه‌ها و 
ش��بكه‌هاي اجتماعي با افزايش آگاه��ي عمومي و 
ايجاد گفتمان زيست‌محيطي، نقش مهمي در تغيير 
رفتارهاي اجتماعي و فشار بر دولت دارند. براي مثال، 
هشتگ‌هاي زيست‌محيطي در پلتفرم‌هاي اجتماعي 

مانند X بارها به بسيج عمومي منجر شده‌اند.«

    بدون مشاركت فعال گروه‌هاي اجتماعي 
مختلف تلاش‌هاي دولت كافي نخواهد  بود

اين استاد دانشگاه خاطرنشان مي‌كند: همكاري اين 
ساختارها نيازمند چارچوب‌هاي قانوني شفاف، حمايت 
مالي، و ايجاد پلتفرم‌هاي مشترك براي گفت‌وگو است. 
بدون مشاركت فعال اين گروه‌ها، تلاش‌هاي دولت به 
دليل كمبود منابع، ضعف در اجرا  و نبود اعتماد عمومي 
ناكافي خواهد بود. ايجاد ش��وراهاي محلي با حضور 
نمايندگان اين گروه‌ه��ا مي‌تواند هماهنگي را بهبود 
ببخشد  و سياست‌هاي زيست‌محيطي  را  موثرتر كند.

 
    دولت مسوول اجراي اغلب پروژه‌هاي 

ناپايدار تخريب‌كننده  محيط‌زيست  است
او مي‌افزاي��د: دول��ت اي��ران به دليل نقش مح��وري در 
برنامه‌ريزي توس��عه و اقتص��اد، اغلب مس��وول اجراي 
پروژه‌هاي ناپايداري اس��ت كه به تخريب محيط‌زيست 
منجر ش��ده‌اند. پروژه‌هايي مانند سدسازي غيراصولي 
)مانند سد گتوند كه به ش��وري اراضي كشاورزي منجر 
شد( گسترش صنايع آب‌بر در مناطق خشك، و استخراج 
بي‌رويه منابع نفتي، نش��ان‌دهنده اولويت‌بندي رش��د 

اقتصادي كوتاه‌مدت  بر  پايداري زيست‌محيطي  است.

     اعتماد به توانايي دولت به عنوان
متولي محيط‌زيست كاهش يافته است

عمادي در بخش ديگري از س��خنان خود به مس��اله 
اعتماد‌س��ازي دولت در زمينه محيط زيس��ت اشاره 
كرده و مي‌گوي��د: رويكرد دولت، هم��راه با ضعف در 
اجراي قوانين زيست‌محيطي و نبود ارزيابي‌هاي جامع 
زيس��ت‌محيطي )EIA( اعتماد به تواناي��ي دولت به 
عنوان متولي محيط‌زيست را كاهش داده است. براي 
مثال، گزارش‌هاي س��ال ۲۰۲۴ نش��ان مي‌دهند كه 
۸۰٪ تالاب‌هاي ايران خشك شده‌اند، بخشي به دليل 
سياست‌هاي نادرس��ت مديريت آب كه دولت پيش 
برده اس��ت.« او مي‌افزايد: با اين ح��ال، دولت به دليل 
دسترسي به منابع مالي، قانون‌گذاري، و زيرساخت‌هاي 
اجرايي، همچنان نهاد اصلي براي مديريت مس��ائل 
زيست‌محيطي باقي مي‌ماند. هيچ نهاد ديگري در ايران 
توانايي هماهنگي در مقياس ملي، تخصيص بودجه‌هاي 

كلان  يا اجراي سياست‌هاي  فراگير  را  ندارد.

    دولت در ايران بايد با اصلاح رويكردها 
و ساختارها  به مسووليت‌هايش   بپردازد

اين استاد دانشگاه ادامه مي‌دهد: بنابراين، كنار گذاشتن 
دولت از اين نق��ش غيرواقع‌بينانه اس��ت. امكان‌پذير 
بودن اين مس��ووليت به اصلاح رويكردها و ساختارها 
بس��تگي دارد. ب��راي مثال، تقويت س��ازمان حفاظت 
محيط‌زيس��ت با افزايش بودجه )ك��ه در حال حاضر 
كمتر از ۰.۵درصد بودجه ملي است( و اعطاي اختيارات 
بيشتر مي‌تواند اثربخشي آن را افزايش بدهد. همچنين، 
ادغام توس��عه پاي��دار در برنامه‌هاي اقتص��ادي، مانند 
برنامه هفتم توسعه، مي‌تواند از تكرار اشتباهات گذشته 
جلوگيري كند. او مي‌افزايد: علاوه‌بر اين، جلب مشاركت 
سمن‌ها و جوامع محلي مي‌تواند نقش نظارتي جامعه 
را تقويت كن��د و از اجراي پروژه‌هاي مخرب جلوگيري 
كند. تجربه‌هاي جهاني، مانن��د مديريت منابع آب در 
كاستاريكا، نشان مي‌دهد كه دولت‌ها با همكاري نهادهاي 
مدني مي‌توانند متوليان موثري باشند. در ايران، ايجاد 
شوراهاي زيست‌محيطي با حضور نمايندگان مستقل 
مي‌تواند شفافيت را افزايش بدهد. همچنين، پيوستن 
به توافقنامه‌هاي بين‌المللي مانند توافق پاريس و جذب 
فناوري‌هاي سبز مي‌تواند ظرفيت دولت را  تقويت  كند.

    تغيير  اولويت‌هاي  سياسي
عمادي در ادام��ه اظهار مي‌دارد: چال��ش اصلي، تغيير 
اولويت‌هاي سياس��ي و غلبه بر مقاومت‌هاي اقتصادي 
اس��ت. بس��ياري از پروژه‌هاي ناپايدار ب��ه دليل منافع 
گروه‌هاي خاص يا نياز به درآمدهاي نفتي ادامه مي‌يابند. 
بدون اصلاح اين ساختارها، نقش دولت به عنوان متولي 
محيط‌زيست محدود خواهد ماند. با اين حال، با افزايش 
فشار اجتماعي، تقويت رسانه‌هاي زيست‌محيطي، و ايجاد 

مكانيزم‌هاي پاسخگويي، دولت مي‌تواند به‌تدريج به متولي 
موثري تبديل شود. اين تحول زمانبر است، اما با توجه به 

نقش بي‌بديل دولت در ايران، اجتناب‌ناپذير  است.
 

     ساختار اقتصادي وابسته به نفت
 پايداري بلندمدت  را  قرباني كرده است

او مي‌افزايد: از منظر اقتصادي، وابس��تگي به صنايع 
آلاينده مانند نفت و پتروشيمي، كشاورزي آب‌بر )٪۸۵ 
مصرف آب كشور( و نبود سرمايه‌گذاري در انرژي‌هاي 
تجديدپذير، تخريب را تسريع كرده است. براي مثال، 
تنها يك درصد برق ايران از منابع تجديدپذير تأمين 
مي‌شود، در حالي كه كشورهاي همسايه مانند تركيه 
به ۱۲٪ رسيده‌اند. پروژه‌هاي توسعه‌اي مانند سدسازي 
و استخراج معادن بدون ارزيابي‌هاي زيست‌محيطي، 
منابع طبيعي را نابود كرده‌اند. اين ساختار اقتصادي كه 
به درآمدهاي نفتي وابسته است، پايداري بلندمدت را 

قرباني رشد كوتاه‌مدت مي‌كند.

    نابرابري‌هاي اجتماعي و  فقر جوامع را
به بهره‌برداري غيرپايدار سوق مي‌دهد

عمادي در پايان مي‌گويد: در بعد اجتماعي، فقدان آگاهي 
عمومي، ضعف مشاركت جوامع محلي، و نبود فرهنگ 
مصرف پايدار، فشار بر منابع را افزايش داده است. توليد 
س��الانه 8 ميليون تن زباله خطرناك، مصرف بي‌رويه 
آب در بخش خانگي و تخريب جنگل‌ها توسط جوامع 
محلي نشان‌دهنده نقص در آموزش و فرهنگسازي 
اس��ت. علاوه بر اين، نابرابري‌هاي اجتماعي و فقر در 
مناطق حاشيه‌اي، جوامع را به بهره‌برداري غيرپايدار 
از منابع سوق داده اس��ت. براي مثال، قطع درختان 

براي سوخت در زاگرس نتيجه فقر  اقتصادي  است.

گزارش

رويداد

آسم يك بيماري التهابي مزمن است و براساس آخرين 
آمار سازمان بهداشت جهاني، حدود ۲۶۲ ميليون نفر 
در دنيا به آسم مبتلا هستند و ش��يوع اين بيماري در 
كش��ورهاي مختلف از صفر تا ۴۰ درصد گزارش شده 
است.دكتر مهدي نجمي، رييس اداره بيماري‌هاي مزمن 
تنفسي وزارت بهداشت با بيان اينكه آسم يك بيماري 
التهابي مزمن است كه با انسداد برگشت‌پذير راه‌هاي 
هوايي همراه است، اظهار كرد: منظور از برگشت‌پذير 
اين است كه راه‌هاي هوايي ممكن است به دليل تاثير 
برخي عوامل مسدود شوند. در چنين شرايطي، راه‌هاي 
هوايي تنگ مي‌شوند و عبور هوا از راه‌هاي هوايي دچار 
مشكل مي‌شود و در نتيجه منجر به بروز علائم آسم يعني 
سرفه، تنگي‌نفس و خس‌خس سينه شده و در حقيقت 
سبب احساس فشار  به  قفسه سينه  مي‌شود.  وي با بيان 
اينكه افراد مبتلا به آسم دوره‌هاي عود و بهبود بيماري را 
تجربه مي‌كنند، اظهار كرد: منظور از عود و بهبود بيماري 
اين است كه فرد مبتلا به اين بيماري علائم سرفه، تنگي 
نفس و خس خس را دارد اما علائم بيماري با رفع انسداد 
راه‌ه��اي هوايي برطرف مي‌ش��ود و در حقيقت فرد به 

اصطلاح  شرايط عادي را  تجربه  مي‌كند.

    آسم در اغلب موارد  ريشه  ژنتيكي دارد
دكتر نجمي با بيان اينكه بيماري آسم در اغلب موارد 
ريشه ژنتيكي دارد، گفت: بيماري‌هايي مانند »آسم«، 
»رينيت آلرژي��ك« و »اگزما« به عنوان بيماري‌هاي 
»آتوپيك« شناخته مي‌شوند و اين بيماري‌ها به‌طور 
معمول زمينه ژنتيك داشته و در خانواده افراد وجود 
دارند. به‌طور مثال، بيماري آس��م تحت تاثير برخي 
عوامل محرك به وجود مي‌آيد و ش��عله‌ور مي‌شود. 
بازهم تاكيد مي‌كنم كه بيماري آسم در اغلب موارد به 

اصطلاح استعداد ژنتيكي در افراد وجود  دارد.

    وضعيت آسم  در ايران  و  جهان
او درباره وضعيت بيماري آس��م در جهان توضيح داد: 
شيوع آسم در سطح جهان بسيار متفاوت است. براساس 
آخرين آمار س��ازمان بهداش��ت جهاني، حدود ۲۶۲ 

ميليون نفر در دنيا به آسم مبتلا هستند و شيوع آسم 
در كشورهاي مختلف از صفر تا ۴۰ درصد گزارش شده  
است. رييس اداره بيماري‌هاي مزمن تنفسي وزارت 
بهداشت درباره وضعيت آسم در كشور توضيح داد: نتايج 
يك مطالعه در ميان جمعيت بالغان و كودكان بيانگر اين 
است كه شيوع علائم آسم در ميان كودكان و نوجوانان 
حدود ۱۱ درصد و شيوع ميان جمعيت بزرگسال نيز ۹ 
درصد است. اين مطالعه، نخستين مطالعه گسترده‌اي 
است كه با حجم نمونه بسيار بالا در تمام كشور انجام 
شده. اين مطالعه براساس يك پرسش‌نامه در ارتباط 
با علائم آسم انجام شده است. شركت‌كنندگان در اين 
مطالعه درباره علائمي كه بيشترين احتمال بروز آسم را 

به همراه دارند مورد پرسش  قرار گرفته‌اند. 

    توجه به افزايش علائم آسم ضروري است
وي ادامه داد: ش��ركت‌كنندگان براي تشخيص قطعي 
آسم مي‌بايست توسط پزشكان در مرحله بعدي معاينه 
و اسپيرومتري مي‌ش��دند. اگر مراحل تشخيص قطعي 
انجام شود به‌طور قطع ميزان شيوع علائم آسم از نتايج به 
دست آمده كمتر مي‌شود. ميزان هزينه ارزيابي‌ها بسيار 
زياد و زمان‌بر است و به همين دليل بسياري از كشورهاي 
جهان فقط با استفاده از پرسش‌نامه‌ها به بررسي علائم آسم 
مي‌پردازند و فقط نتايج بروز علائم آسم را اعلام مي‌كنند. 
ميزان شيوع علائم آسم براي وزارت بهداشت يك نكته 
مهم است؛ اگر شيوع علائم آسم در جامعه افزايش يابد، 
مي‌توان گفت شايد ميزان بيماري آسم در جامعه افزايش 
يافته است. همچنين اگر ميزان علائم آسم نيز كاهش يابد، 
مي‌توان گفت كه بيماري آسم در كشور كاهش يافته  است. 

    بررسي وضعيت شيوع آسم
 يك  روش  استاندارد  جهاني

او با بيان اينكه بررسي ميزان شيوع علائم آسم در جامعه 
يك روش اس��تاندارد بين‌المللي اس��ت، توضيح داد: 
پرسش‌نامه شيوع علائم آسم كودكان براساس الگوي 
»ISAAC« و در ميان جمعيت بزرگسال نيز براساس 
الگوي »ECRHS« انجام مي‌شود و از اين دو روش بهره‌ 

برده‌ايم. اين الگوها در فازهاي »يك«، »دو« و »س��ه« 
انجام مي‌شود. منظور از فاز يك همان مرحله پرسشنامه 
است و در مرحله دوم از افرادي كه داراي علائم مثبت 
هستند براي انجام معاينه و تست اسپيرومتري دعوت 
به عمل مي‌آيد و س��پس تشخيص قطعي آسم  اعلام  
مي‌شود. اين متخصص گفت: اگر اين مطالعه در پنج 
سال آينده يك‌بار ديگر انجام شود و ميزان علائم شيوع 
آسم در كودكان افزايش يابد و به‌طور مثال از ۱۱ درصد 
كنوني به ۱۵ درصد برسد، بيانگر افزايش آسم در كشور 
اس��ت. به‌طور قطع، اگر فاز دوم اين مطالعه در كشور 
انجام مي‌شد، ميزان شيوع قطعي آسم در كودكان از ۱۱ 
درصد كمتر و حدود ۶ تا  ۷ درصد بود. روند صعود و نزولي 
ميزان شيوع آسم براي  وزارت بهداشت بسيار مهم  است.

    تشخيص بيماري  آسم سخت است 
نجمي با بيان اينكه تش��خيص بيماري آسم سخت 
است، توضيح داد: تشخيص برخي بيماري‌ها مانند 
آسم سخت است و براي اطلاع از شيوع آن از روش‌هاي 
مطالعاتي استفاده مي‌ش��ود. اين در حالي است كه 
برخي بيماري‌ها مانند فشارخون و ديابت با روش‌هاي 
اندازه‌گيري به راحتي قابل تشخيص است و انجام امور 

مطالعاتي براي اين بيماري‌ها  راحت‌تر است. 

    سالانه ۴۵۰هزار مرگ در دنيا
به دليل آسم

رييس اداره بيماري‌هاي مزمن تنفسي وزارت بهداشت 
با بيان اينكه حملات آسم مي‌تواند بسيار خطرناك و 
كشنده باشد، اظهار كرد: حملات آسم با توجه به ميزان 
شدت آن مي‌تواند بس��يار خطرناك و كشنده باشد. 
به‌طور كلي، آسم يك بيماري چندان مرگباري نيست و 
براساس اعلام سازمان بهداشت جهاني حدود ۴۵۰هزار 
نفر در سطح جهان به دليل ابتلا به اين بيماري طي هر 
سال جان خود را از دست مي‌دهند. بررسي‌ها بيانگر اين 
است كه حدود ۳ ميليون تا ۳ ميليون و ۵۰۰هزار نفر به 
دليل بيماري COPD كه يك بيماري مزمن انسداد  

ريوي است جان خود را از دست  مي‌دهند.

شيوع ۱۱ درصدي آسم در كودكان و نوجوانان 
روي خط خبر

معاون آموزش ابتدايي وزارت آموزش و پرورش گفت: 
دانش‌آموزاني كه سنجش س�المت را انجام داده‌اند، 
مي‌توانند از خرداد ماه نسبت به ثبت نام در مدارس اقدام 
كنند. رضوان حكيم‌زاده معاون آموزش ابتدايي وزارت 
آموزش و پرورش در مورد ثبت نام كلاس اولي‌ها گفت: 
همانند سال‌هاي گذشته، دانش‌آموزان بايد سنجش 
پيش از دبس��تان را انجام بدهند تا ش��رايط حضور در 
كلاس اول را داشته باشند كه اين امكان از سال گذشته 
براي خانواده‌ها فراهم ش��ده ب��ود. دانش‌آموزاني كه 
سنجش را انجام داده‌اند، مي‌توانند از خرداد ماه نسبت 
به ثبت نام در مدارس اقدام كنند. وي با اظهار خرسندي 
از انجام سنجش پيش از دبستان در طول سال تحصيلي 

بيان كرد: كار از قبل آس��ان‌تر ش��ده و احتمالا امسال 
ثبت‌نام كلاس اولي‌ها نسبت به سال‌هاي قبل با سرعت 
بيشتري انجام خواهد شد. حكيم‌زاده پيش بيني كرد: 
بدون مش��كل خاصي ثبت نام كلاس اولي‌ها در همان 
بازه زماني مش��خص ش��ده انجام خواهد شد. يكي از 
ماموريت‌هاي اصلي وزارت آم��وزش و پرورش جذب 
كودكان براي ثبت نام در مدرسه است. ثبت نام به موقع 
و در زمان مقرر، تمام فرآيندهاي بعدي از جمله ثبت نام 
كتب درسي و سازماندهي كلاس‌هاي درسي را تسهيل 
مي‌كند. وي راديو گفت‌وگو بيان داشت: خانواده‌هايي 
كه هنوز س��نجش كودكان را انجام نداده‌اند، آن را در 
اولوي��ت كاري خود انجام بدهند ت��ا فرآيند ثبت نام با 

سهولت بيشتري انجام شود. حكيم‌زاده همچنين در 
مورد بازماندگان از تحصيل خاطرنش��ان كرد: تلاش 
شد امسال طي جلساتي با سازمان‌هاي خارج از آموزش 
و پرورش تقس��يم كاري ش��ود تا كودكاني كه شرايط 
تحصيل ندارند به موقع شناسايي شده و سپس موانع 
تحصيل و ثبت‌نام آنها رفع شود. وي همچنين افزود: 
آموزش و پرورش نيز ماموريت دارد مدرس��ه ايجاد 
كرده و معلم اختصاص بدهد تا كودكي به دليل نبود 
مدرس��ه يا معلم از تحصيل باز نماند. در سال‌هاي 
گذشته نيز اين سياست ساري و جاري بوده و امروز 
حدود ۵۰۰ مدرسه در كشور وجود دارد كه تنها چند 

دانش‌آموز را در خود جاي داده است.

آغاز ثبت‌نام كلاس اولي‌ها  از  اول خرداد

رييس س��ازمان نظام روان‌شناسي تعرفه مشاوره 
روان‌شناسي در س��ال ۱۴۰۴ را اعلام كرد. محمد 
حاتمي گف��ت: تعرف��ه ۴۵ دقيقه مش��اوره براي 
مش��اوره در مقط��ع كارشناسي‌ارش��د ۵۲۰ هزار 
تومان اعلام ش��ده اس��ت و تعرفه ب��راي دكتراي 
روان‌ش��ناس براي هر ۴۵ دقيقه ۶۲۰ هزار تومان 

در نظر گرفته ش��ده است. وي افزود: سازمان نظام 
روان‌شناس��ي حدود ۷۷ هزار عضو دارد كه حدود 
۳۰ هزار نفرشان پروانه اشتغال دارند. حاتمي گفت: 
موفقيت در آزمون صلاحيت حرفه‌اي و همچنين 
تاييد صلاحيت رواني براي صدور پروانه مش��اوره 
ضروري اس��ت. وي ادامه داد: آزم��ون صلاحيت 

حرفه‌اي روان‌شناسي سالانه دو بار برگزار مي‌شود 
و تا پايان امس��ال متقاضيان كسب پروانه اشتغال 
تعيين تكليف خواهند شد وي اظهار كرد: به زودي 
آيين نامه برگزاري انتخابات ش��وراي اس��تان‌ها و 
شوراي مركزي سازمان نظام روان‌شناسي اصلاح 

و اين انتخابات برگزار خواهد شد.

تعرفه مشاوره روان‌شناسي اعلام شد

معاون بهداش��ت وزارت بهداش��ت دلايل اصلي ورود 
سرخك به ايران را عنوان و تأكيد كرد: در حال حاضر در 
كشور ما اپيدمي سرخك وجود ندارد و وضعيت تحت 
كنترل قرار گرفته اس��ت. عليرضا رييسي در گفت‌وگو 
با خبرنگار اجتماعي خبرگزاري تس��نيم درباره شيوع 
سرخك در كش��ور اظهار كرد: پوشش واكسيناسيون 
سرخك در كشور بالاي 95 درصد است، اما چند نكته 
بسيار مهم در مورد ش��يوع مجدد سرخك وجود دارد. 
اول آنكه كشورهاي همسايه مانند افغانستان و پاكستان 
پوشش واكسيناسيون سرخك بس��يار پايين دارند و 
طي دو سال گذشته نيز اين پوشش كاهش يافته است. 

همچنين، رفت و آمد مرزي باعث ش��ده كه موارد وارده 
به كشور، به ويژه در استان‌هاي شرقي، افزايش يابد. وي 
افزود: در كشور ما سه عامل وجود دارد كه باعث مي‌شود 
هر از چندگاهي اپيدمي‌هاي كوچكي از سرخك رخ دهد، 
اول آنكه واكس��ن سرخك طبق استاندارد جهاني در 9 
ماهگي و سپس در 18 ماهگي تزريق مي‌شود بنابراين، 
افراد زير 9 ماه مستعد ابتلا به سرخك هستند، به ويژه اگر 
ويروس از خارج وارد كشور شود. به همين دليل است كه 
گاهي اوقات بچه‌ها مبتلا به سرخك مي‌شوند. دوم آنكه با 
وجود پوشش واكسيناسيون 95 درصد، هنوز درصدي از 
افراد )حدود 5 درصد( واكسن دريافت نكرده‌اند. اين گروه 

نيز به عنوان افراد مستعد ابتلا به بيماري در نظر گرفته 
مي‌شوند. رييسي ادامه داد: سوم اينكه اثربخشي واكسن 
س��رخك حدود 98 درصد اس��ت، بنابراين دو درصد از 
كساني كه حتي واكسن زده‌اند، همچنان ممكن است 
به صورت خفيف مبتلا به بيماري شوند بنابراين، زماني 
كه ورود موارد مبتلا به ويروس به كش��ور زياد اس��ت، 
معمولا تعدادي از افراد مبتلا به سرخك مي‌شوند. معاون 
بهداشت وزارت بهداشت درباره آمار سرخك در كشور 
گفت: در س��ال 1403، تعداد كل موارد ابتلا به سرخك 
در سراسر كشور كمتر از هزار مورد بود كه بيشتر آنها در 

منطقه شرقي كشور مشاهده  شد.

3 عامل  بروز  سرخك  در ايران

معاون اجتماعي و فرهنگ ترافيك پليس راهور تهران 
بزرگ از ثبت ۳۳۰ هزار جريمه در ارديبهشت ماه خبر 
داد. سرهنگ فيروز كشير در توضيح بيشتر گفت: با 
توجه به اينكه تخلفات ساكن، علاوه بر ايجاد اختلال در 
نظم شهري و ترافيك، مي‌توانند زمينه‌ساز بروز حوادث 
ناگوار نيز باشند، طرح تشديد برخورد با اين دسته از 
تخلفات از هفته آينده در تهران به اجرا درمي‌آيد. وي 
افزود: تنها در نيمه اول ارديبهش��ت )۱۵ روز ابتدايي 

اين ماه(، بيش از ۳۳۰ ه��زار مورد اعمال قانون براي 
تخلفات س��اكن در پايتخت ثبت شده است. معاون 
اجتماعي و فرهنگ ترافيك پليس راهور تهران بزرگ 
ادامه داد: در اين بازه زماني، بيش از ۲ هزار فقره توقف 
در پياده‌روها، بيش از ۱۹ هزار فقره سد معبر، بيش از 
۱۰۷ هزار فقره توقف به صورت دوبله، بيش از ۹۷ هزار 
فقره توقف در حريم تابلوي توقف ممنوع، بيش از ۸۵ 
هزار فقره توقف در محل ويژه معلولين و بيش از ۸ هزار 

فقره توقف در ايستگاه اتوبوس به ثبت رسيده است. 
كشير از شهروندان درخواست كرد به‌ ويژه در روزهايي 
كه نمايشگاه بين‌المللي كتاب در حال برگزاري است 
و شهر با ترافيك س��نگين‌تري روبروست، با رعايت 
قوانين راهنمايي و رانندگي، از وس��ايل حمل‌ونقل 
عمومي استفاده كرده و در صورت استفاده از خودروي 
ش��خصي، حتما از پاركينگ‌ها اس��تفاده كنند و از 

توقف‌هاي غيرمجاز و سد معبر  پرهيز  کنند.

جريمه بيش از 2 هزار خودرو  به  خاطر پارك  در پياده‌رو 


