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‌خبر‌‌روز

معدن  زمستان  يورت  با  دستور  دادستاني  پلمب  شد
معدن زغال سنگ زمستان يورت آزادشهر تا زمان ايجاد ايمني كامل با دستور دادستاني پلمب شد. دادستان عمومي و انقلاب آزادشهر گفت: حدود 
۴۰۰ كارگر معدن زغال سنگ شمال شرق معروف به زمستان يورت با مراجعه به دادسراي شهرستان، ازسوي دستگاه قضايي پيگير حقوق معوقه 
خود و مشكلات در حوزه ايمني و سلامت در اين معدن شدند. سيد امير خشك دامن ادامه داد: با پيگيري هاي انجام شده بخشي از معوقات حقوق 
كارگران پرداخت شد و بقيه آن نيز تا پايان اين ماه پرداخت مي شود. خشك دامن با بيان اينكه با بررسي هاي صورت گرفته، معدن زمستان يورت 
به سبب مشكلات ايمني و بهداشتي پلمب شد، تاكيد كرد: بازگشايي معدن پس از بررسي و گزارش كارشناسان اهل فن درباره رفع اين مشكلات 

امكان پذير خواهد بود. او همچنين از تشكيل پرونده براي مديرعامل اين معدن خبر داد.

رويداد

هزينه نمايندگي كارگران بالاست؛ گاهي به اندازه 
تنزل جايگاه شغلي و كاهش حقوق و مزايا و گاهي 
حتي به هزينه از دس��ت دادنِ شغل؛ اين هزينه اما 
براي كارگر گزارش ما به اندازه از دست دادن دسترنجِ 
سال ها كارگري كردن در يك شغل سخت و زيان آور 
و به اندازه از دس��ت دادن آينده اي است كه سال ها 

برايش برنامه ريزي كرده بود.
اين گزارش در مورد سرنوش��ت يكي از نمايندگان 
كارگري است؛ از نام او، شركتي كه در آن كار مي كند و 
جزييات وضعيتش مطلقا چيزي نمي گويم تا مشكلي 
بيش از آنچه ش��رح خواهم داد، برايش پيش نيايد. 
گرچه زندگي به گفته خودش، به قدرِ كافي س��ياه 
شده، اما هنوز هم براي او رنگي بالاتر از سياهي وجود 
دارد؛ فقط كافي است دست از پا خطا كند تا كارفرما 
در يك چش��م به هم زدن، اين رنگِ بالاتر از سياهي 

را نشانش بدهد! 

   هزينه  سنگينِ  نمايندگي  كارگر
هزينه نمايندگي كارگران بالاست؛ گاهي به اندازه 
تنزلِ جايگاه شغلي و كاهش حقوق و مزايا و گاهي 
حتي به هزينه از دس��ت دادنِ شغل؛ اين هزينه اما 
براي كارگرِ گزارش ما به اندازه از دستِ دادنِ دسترنجِ 
سال ها كارگري كردن در يك شغل سخت و زيان آور 
و به اندازه از دس��ت دادنِ آينده اي است كه سال ها 

برايش برنامه ريزي كرده بود. 
مس��ووليتِ نمايندگي كارگر را به سختي و بدونِ 
آنكه بخواه��د، به او محول كردند. كمي بيش از دو 
سال پيش، زماني كه كارگرانِ كارخانه براي داشتنِ 
انجمن صنفي، اجراي طرح طبقه  بندي مش��اغل، 
حذف پيمانكاران و چند مس��اله ديگ��ر اعتراض 
كردند و براي مدتي دست از كار كشيدند، مديران، 
يك فرصتِ چند ماهه براي سروس��امان دادن به 

مسائل خواستند. 
او نماينده كارگران شد تا به خيالِ خود، امورِ كارگران 
را پيگي��ري كند، غاف��ل از آنكه تنها كم��ي بعد از 
رسيدگي به خواسته هاي حداقلي كارگران، قرباني 
يك بازي تكراري شد: كارفرما براي آنكه به كارگران 
نشان دهد نتيجه اعتراض چيست، نماينده كارگران 
را اخراج كرد. او كه چند سالي بيشتر تا رسيدنِ موعدِ 
بازنشس��تگي اش نمانده بود، نزديك به يك سال از 
كار بيكار شد و در اين مدت به دليلِ قراردادِ موقتش، 
حتي نتوانس��ت راي هيات هاي تش��خيص و حل 

اختلاف را بگيرد. 
كارگر در نهايت بعد از يك س��ال، با نامه نگاري هاي 
بس��يار و پادرمياني برخي از مس��وولان به كارخانه 
بازگشت اما او اكنون، ديگر همان كارگرِ فني سابق 
نيس��ت؛ به يك كارگرِ س��اده با حقوقِ كمتر از ۱۰ 
ميليون تومان تبديل ش��ده كه حالا در گوشه اي از 
بخش اداري كارخانه نشسته و با هيچ كارگرِ ديگري 

در ارتباط نيست. صبح مي آيد و بعدازظهر مي رود. 
اضافه كار و مزايايش را قطع كرده اند. هم رديفانش 
بيش از ۳۰ ميليون حقوق مي گيرند، كارگرِ گزارشِ 
ما اما در روزهاي منتهي به بازنشستگي اجباري اش، 

كمتر از ۱۰ ميليون تومان حقوق مي گيرد. 
مي گويد: »اگر نماينده نمي شدم، با حقوق بالاي ۳۰ 
ميليون تومان بازنشسته مي شدم.« حالا اما ميانگين 
حقوق سال هاي آخرِ بازنشستگي اش نزديك به ۱۰ 
ميليون تومان است؛ براي او حق بيمه حداقل حقوق 
را رد مي كنند ت��ا ميانگينِ حقوق س��ال هاي آخر 

بيمه پردازي اش را پايين نگه دارند. 

   بازنشستگي اجباري 
با مستمري ۱۰ ميليون تومان

حالا يك برگه روبه رويش گذاشته اند كه درخواست 
بازنشستگي اش را امضا كند. به او گفته اند اگر برگه را 
امضا نكني، اخراجت مي كنيم! مي خواهند با حداقل 
حقوق بازنشسته اش كنند و نتيجه تمامِ آن ۱۷ سال 
كارِ س��خت را يك ش��به به باد دهند! »۱۷سال كارِ 
سخت كردم؛ آسيبِ ناش��ي از كار ديدم و بخشي از 
س��لامتي ام را از دست دادم. بابتِ كار در يك فضاي 
آلوده و حضورِ مس��تمر در معرضِ انواعِ آلاينده ها، 
مشكلاتِ شديد ريوي پيدا كرده ام. حالا فقط به جرمِ 
اينكه چند ماهي نماينده كارگران بودم، بايد با حداقل 

حقوق بازنشست شوم!« 
براي خيلي از مسوولان نامه نوشته است. درخواست 
كرده كه چند س��الِ ديگر در كارخانه صبح تا شب 
كارگري كند تا ميانگينِ دو سالِ آخر كارش را مانند 
آن ۱۷س��ال كار بالا برد. با درخواستِ او اما موافقت 
نش��ده اس��ت. به او گفته اند باعث و باني اعتراضاتِ 
كارخانه هستي. او اما مي گويد: »خواسته كارگران 
قانوني بود اما من اشتباه كردم كه نماينده كارگران 

شدم!« 

   كاري  از  دستِ  آنها  برنمي آيد...
نمايندگي كارگران هزينه دارد و كارگرِ گزارش ما، نه 
اولين و نه آخرين كارگري است كه اين هزينه سنگين 
را مي پردازد. در زمانِ نوشتنِ اين گزارش، بسياري از 
نمايندگانِ كارگري مخابرات در استان هاي مختلف، 
با س��ابقه كار بالا، از كار بيكار ش��ده اند. آنها ترجيح 
مي دهند از رس��انه اي كردنِ اين اخراج خودداري 
كنند تا شايد با س��كوت و ميانه داري، امكاني براي 
بازگشت به كار داشته باشند. اين وضعيتِ بسياري 
از نمايندگانِ كارگري است؛ آنها اخراج مي شوند و 
سكوت مي كنند، چون مي دانند كه هيچ قانوني ياراي 

حمايت از آنها را ندارد. 
حقِ داشتنِ شوراي اس��لامي كار، انجمن صنفي و 
نماينده كارگري مانند تم��امِ حقوقِ ديگري كه در 
قانون كار آمده، در عمل به رسميت شناخته نمي شود. 
اگرچه حد و حدود مش��خصي كه قان��ون كار براي 
فعاليتِ تشكل هاي كارگري كشيده، خود مورد انتقادِ 
جدي است، اما در وخامتِ اوضاعِ فعاليتِ تشكل ها، 
همين بس كه بگوييم اين تشكل هاي قانوني نيز در 
عمل اجازه فعاليت ندارند و نمايندگان آن اگر كمي 
پا را از گليم خود فراتر بگذارند، به سرنوشتي مشابه 

دچار خواهند شد. 
او قرار است دسترنجِ ۱۷ سال كارش را از دست بدهد و 
هيچ دادگاه و مرجعي هم نمي  تواند مقابلِ اين تصميم 
ظالمانه كارفرما بايستد. به لطفِ قراردادهاي موقت، 
او به راحتي كنار گذاشته مي شود، به اجبار بازنشسته 
مي شود و مستمري اش از ۳۰ ميليون تومان به ۱۰ 
ميليون تومان كاهش پيدا مي كند. كارگرِ گزارشِ ما 
قرار است آينده اي را كه سال ها برايش برنامه ريزي 
كرده و هزينه داده بود را از دست بدهد. او البته تنها 
نيست؛ سرنوش��تِ او سرنوشتِ بسياري از كارگران 
است. اين بلايي است كه مكرر بر سر نيروي كارِ موقتِ 

بدونِ تشكل مي آيد.

بار سنگين بازنشستگي اجباري با مستمري حداقلي روي دوش كارگران!
روي‌‌خط‌‌خبر

رگبار  و  رعد  و  برق  در  ۲۵  استان

دستگيري  اراذل  و  اوباش  فراري  شرق  تهران

كلاهبرداري  ۴۰ ميلياردي  توسط  شركت  جعلي  »پارسا خودرو«

سازمان هواشناسي با اشاره به وقوع رگبار و رعد و برق 
در ۲۵ استان نسبت به احتمال جاري شدن روان آب و 
آبگرفتگي معابر هشدار داد. سازمان هواشناسي با صدور 
هشدار زردرنگ با اشاره به ورود و فعاليت سامانه بارشي 
در كشور آورده است: بارش باران، رعدوبرق، وزش باد 
ش��ديد موقت، در برخي نقاط گردوخاك، در روزهاي 
يكشنبه و دوش��نبه به ويژه ارتفاعات و نقاط سردسير 
در ش��مال غرب بارش برف پنجش��نبه )۱۰ آبان( در 
خوزستان، ايلام، كرمانشاه، لرستان، شمال استان هاي 
بوشهر و فارس، همدان، كردستان، زنجان، چهارمحال 
و بختياري و كهگيلويه و بويراحمد، جمعه )۱۱ آبان( 
در خوزس��تان، ايلام، كرمانش��اه، كردستان، همدان، 
لرستان، كهگيلويه و بويراحمد، چهارمحال و بختياري 
و قزوين و ش��نبه )۱۲ آبان( در كرمانشاه، كردستان، 
ايلام، خوزستان، زنجان، همدان، چهارمحال و بختياري، 

جنوب استان هاي آذربايجان شرقي و آذربايجان غربي 
پيش بيني مي ش��ود. وقوع اين شرايط جوي يكشنبه 
)۱۳ آب��ان( در اردبيل، آذربايجان غرب��ي، آذربايجان 
شرقي، زنجان، كردس��تان، كرمانشاه، ايلام، لرستان، 
همدان، مركزي، قزوين، البرز، قم، تهران، چهارمحال 
و بختياري، نوار غربي اصفهان، خوزس��تان، گيلان و 
مازندران و دوش��نبه )۱۴ آب��ان( در گيلان، مازندران، 

گلستان، اردبيل، آذربايجان شرقي، آذربايجان غربي، 
زنجان، قزوين، البرز، تهران، سمنان، خراسان شمالي، 
نيمه شمالي خراسان رضوي، كرمانشاه، ايلام، لرستان، 
نيمه شمالي خوزس��تان، قم، غرب و شمال اصفهان، 
چهارمحال و بختياري، كردس��تان، مركزي و همدان 
دور از انتظار نيست. از اثرات اين مخاطره جوي مي توان 
به اختلال در مسافرت هاي جاده اي، احتمال آبگرفتگي 
معابر، احتمال جاري شدن روان آب، احتمال صاعقه، 
لغزندگي به ويژه در جاده هاي كوهس��تاني و گردنه ها 
به س��بب بارش برف، احتمال ريزش سنگ، احتمال 
ران��ش كوه، احتمال خس��ارت به س��ازه هاي موقت و 
احتمال خس��ارت به محصولات كشاورزي و احتمال 
خسارت به تجهيزات ش��هري و برون شهري از جمله 
س��قوط بنر، تابلوهاي تبليغاتي، داربست  و سازه هاي 

موقت اشاره كرد.

معاون اجتماعي سازمان اطلاعات پليس پايتخت از 
دستگيري يك نفر اراذل و اوباش به اتهام درگيري 
ب��ا قمه و ايجاد ضرب و ج��رح در خيابان جانبازان 
تهران خبر داد. س��رهنگ »اكبر موسوي« در اين 
باره گفت: مام��وران پايگاه چهارم پليس اطلاعات 
خب��ري را درخصوص درگيري اراذل و اوباش��ي با 
س��لاح س��رد )قمه( كه پس از ايجاد ضرب و جرح 
يكي از شهروندان سريعا از محل متواري شده بود 
دريافت، مامورين پيگيري اين خبر را دردستور كار 
خود قرار دادند. او افزود: ماموران با بررسي صحنه 

درگيري و همچنين انجام تحقيقات توانستند اين 
اراذل و اوباش شرور را شناسايي كنند كه مشخص 

شد داراي سابقه درگيري و شرارت متعددي بوده، 
با شناسايي مخفيگاه، اين اراذل در عملياتي توسط 
ماموران دستگير شد و پس از متهم هدف خود از اين 
درگيري را خصومت شخصي اعتراف كرد. سرهنگ 
موسوي خاطرنش��ان كرد: پس از تكميل پرونده 
ماموران متهم را جهت تعيين و تكليف قضايي به 
دادس��را معرفي كردند. معاون اجتماعي سازمان 
اطلاعات پليس تهران در پايان گفت: اولويت پليس، 
همواره برخورد با افراد شرور و برهم زنندگان نظم 

عمومي است.

رييس پليس آگاهي پايتخت گفت: همكاران پرتلاشم 
در اداره چهاردهم، متهماني را كه با تاسيس شركتي به 
نام »پارس��ا خودرو« اقدام به كلاهبرداري كرده بودند، 
دستگير كردند. سردار »علي وليپور گودرزي« رييس 
پليس آگاهي تهران بزرگ اظهار كرد: در پي شكايت هاي 
متعدد شهروندان از يك شركت ليزينگ خودرو به نام 
»پارس��ا خودرو« كه به اتهام كلاهبرداري گسترده در 
تهران و برخي استان هاي ديگر، تيمي از مجرب ترين 
كارآگاهان اداره چهاردم پليس آگاهي تحقيقات خود 
را آغاز كردند. او افزود: تحقيقات ابتدايي حكايت از آن 
داش��ت، اين گروه با اجاره و تجهيز يك دفتر اداري در 
محدوده خيابان اشرفي اصفهاني، تبليغات گسترده اي 
در فضاي مجازي و س��ايت هاي شناخته ش��ده ديوار و 
شيپور انجام داده و مشتريان را به عقد قراردادهاي با وعده 
فروش خودرو به صورت ليزينگي فريب مي دادند. رييس 
پليس آگاهي پايتخت با بيان اينكه در اين ميان، مبلغ 
پيش پرداخت مشتريان به حساب هاي شخصي اعضاي 
شركت منتقل مي شده و با استفاده از هويت هاي جعلي 

از آنان سوءاستفاده مي شده است، گفت: با تلاش هاي 
گس��ترده كارآگاهان و اس��تفاده از اقدامات اطلاعاتي، 
چندين نفر از اعضاي اين باند دستگير شدند. او افزود: 
يكي از متهمان كه به يكي از شهرهاي شمالي متواري 
ش��ده بود، در تهران دستگير و به پليس آگاهي منتقل 
گرديد. همچنين يكي از ديگر متهم��ان كه به عنوان 
تحصيلدار شركت ش��ناخته مي شد نيز دستگير شد. 
سردار وليپور گودرزي تصريح كرد: تحقيقات نشان داد 
كه سركرده اين باند، كه به عنوان مديرعامل و موسس 
شركت صوري »پارس��ا خودرو« شناخته مي شود، در 

محدوده شهرك غرب تهران در حال تردد بوده و نهايتا 
با پيگيري ه��اي كارآگاهان و بررس��ي هاي دقيق، در 
محوطه پاركي دستگير شد. هنگام دستگيري، متهم 
با خودرو قصد فرار داشت و با وجود هشدارهاي پليس، 
از ايستادن امتناع كرد. در نهايت پس از تعقيب و گريز و 
شليك تير هوايي، متهم بازداشت شد و به پليس آگاهي 
منتقل گرديد. او اف��زود: اين فرد در جريان بازجويي ها 
ب��ه كلاهبرداري هاي صورت گرفته و سوءاس��تفاده از 
هويت هاي جعلي براي جذب مشتريان از طريق تبليغات 
در فضاي مجازي اعتراف كرد و مدعي شد كه تمام اين 
اقدامات مجرمانه توسط او و با هدايت مستقيم او انجام 
مي ش��ده اس��ت. وي همچنين اعتراف كرد كه وجوه 
پيش پرداختي مشتريان به حساب هاي اعضاي شركت 
واريز مي شده و هيچ خودرويي به مشتريان تحويل داده 
نش��ده است. اين مقام ارش��د انتظامي عنوان كرد: اين 
پرونده به منظور شناسايي ساير متهمان و بررسي هاي 
تكميلي همچنان در حال پيگيري است و اقدامات بعدي 

جهت تكميل پرونده در دست انجام است.

در  نشست  خبري  كه  در  مركز  تحقيقات  وزارت  بهداشت  و  درمان  مطرح  شد 

سالانه  18 هزار  نفر  به  افراد  مبتلا  به  سرطان  سينه  اضافه  مي شود

34  نفر از هر ۱۰۰ هزار  زن ايراني مبتلا  به سرطان سينه مي شوند

 سرطان پستان شايع ترين نوع سرطان در 
بين زنان است. س��رطان پستان هنگامي 
ايجاد مي شود كه سلول هاي پستان به طور 
غير قابل كنترل رشد كرده و تومور تشكيل دهند. تومورهاي 
بدخيم مي توانند در بافت هاي اطراف يا حتي در قسمت هاي 
دورتر بدن پخش ش��وند. با اين حال، تشخيص و درمان 
زودهنگام مي تواند به پيشگيري از اين اتفاق كمك كند. 
آگاهي از عواملي كه خطر ابتلا به سرطان پستان را افزايش 
مي دهد، مي تواند به فرد كمك كند تا تصميم گيري درستي 
در مورد عادت هاي سبك زندگي خود و انجام غربالگري 
انجام دهد. سن يكي از چندين عامل مرتبط با خطر ابتلا به 
سرطان پستان است. با افزايش سن، خطر ابتلا به سرطان 
پستان افزايش مي يابد. سن سرطان سينه و اينكه افراد در 
چه سني به سرطان سينه مبتلا مي شوند را نمي توان به طور 
قطع تعيين كرد؛ اما تحقيقات نشان مي دهند كه افزايش 
س��ن خود به عنوان يك فاكتور خطر به حس��اب مي آيد 
به طوري كه با رسيدن سن به ۵۰ سالگي، احتمال ابتلا به 
سرطان سينه افزايش پيدا خواهد كرد. ميانگين سن ابتلا 
به سرطان پستان در ايران بين ۴۵ الي ۵۰ سال است كه در 
كشورهاي ديگر شيوع آن از ۵۰ الي ۶۰ سالگي مي باشد كه 
علت اصلي آن جواني جامعه ايران است و اين درحالي است 
كه سرعت رشد سرطان پستان در غرب تقريبا ثابت مانده 
ولي در كشور ما به دليل سالمند شدن و همچنين افزايش 

ريسك فاكتورها در حال افزايش است.

   علل  سرطان  پستان
علت اصلي سرطان س��ينه هنوز مشخص نيست و 
تقريبا همه زنان در معرض ابتلا به اين بيماري هستند. 
عواملي مانند سابقه خانوادگي سرطان سينه به ويژه 
در مادر، خواهر يا دختر و همچنين س��ابقه سرطان 
سينه در فرد يا س��ن در اولين تولد بيش از ۳۵ سال 
يك عامل خطر اس��ت.علاوه بر اين، ناباروري، بلوغ 
زودرس، يائسگي ديررس، چاقي يائسگي و مصرف 
زياد چربي هاي حيوان��ي در رژيم غذايي مي تواند از 

مهم ترين دلايل سرطان سينه در كشور ما باشد.

   مزاياي آمارگيري  سني  سرطان پستان
ميانگين سني بيماران درگير، جهت ارزيابي روش هاي 
درماني و كنترل هرچه بيشتر عوامل خطرساز سرطان 

پستان اهميت دارد.

آمار  سرطان  پستان
   علت  اثر  سن  بر سرطان  پستان

يكي از دلايل قطعي كه مي توان درباره اهميت سن در ابتلا 
به سرطان سينه نام برد، فرصت بيشتر براي جهش هاي 
ژنتيكي اس��ت. در واقع، جهش ه��اي ژنتيكي در برخي 
ژن هاي خاص، مي توانند احتمال ابتلا به سرطان پستان 
را افزايش دهد. از آنجا ك��ه در طول عمر افراد، تعداد اين 
جهش ها همواره رو به افزايش است، بنابراين بالا رفتن سن، 
مدت زمان بيشتري براي اين موضوع فراهم مي كند. به اين 
ترتيب، ابتلا به سرطان سينه در حالت معمول، عمدتا در 

سنين بالا رخ مي دهد.

   سرطان  سينه  در  سن  بلوغ
طبيعي است كه سينه ها با ورود به سنين نوجواني تغيير 
كند. افزايش و كاهش هورمون هاي زنانه مانند استروژن 
و پروژس��ترون ممكن اس��ت س��ينه ها را حساس كند. 
هورمون ها همچنين مي توانند باعث احس��اس ضخيم 
ش��دن و حتي برخي برآمدگي ها در س��ينه ها ش��وندبا 
گذراندن دوران نوجواني دختران احتمال سرطان اندكي 
افزايش مي يابد؛ اما سرطان سينه در اين گروه سني هنوز 

بسيار نادر است.

   سن  شايع  خطر  ابتلا  به  سرطان  سينه
احتمال ابتلا به سرطان سينه در بانوان از سني است كه 
بافت سينه تشكيل مي شود. سن ابتلا به سرطان پستان در 
اروپا بين ۵۰ تا ۶۰ سالگي است؛ اما سن ابتلا در ايران بين 
۴۵ تا ۵۰ سالگي و به طور متوسط سن ابتلا به اين بيماري 

در بين زنان كشور ۴۵ سالگي است.
افزايش آمار سرطان در ايران يكي از چالش هايي است كه 
وزارت بهداشت و درمان با آن مواجه است. متاسفانه طي 

سال هاي اخير مسائلي چون آلودگي هوا و ريزگردها و 
البته سوء تغذيه و... باعث بالا رفتن آمار ابتلا در سرطان در 
كشور شده است. مساله اينجاست كه افزايش هزينه هاي 
درمان نيز باعث ش��ده تا بسياري از چكاپ هاي درماني 
غافل ش��وند و همين امر هم براي كس��اني كه مستعد 
ابتلا به اين بيماري هس��تند گزينه پيشگيري را از بين 
برده اس��ت. در اين بين برخي س��رطان ها بيش از بقيه 
در كش��ور ما افزايش داشته اند. سرطان سينه هم يكي 
از همين سرطان هاي است كه اگر چه بيشتر به عنوان 
يك بيماري زنانه شناخته مي شود اما بر اساس آمارهاي 
منتشر شده از سوي وزارت بهداشت و درمان شايع ترين 
نوع سرطان در بين زنان و مردان ايراني به شمار مي آيد. 
از سوي ديگر پايين آمدن سن ابتلا به سرطان نيز يكي 
ديگر از چالش هاي پيش روي حوزه بهداش��ت ودرمان 

در كشور است. 

   ي�ك پنج�م بيم�اران مبت�لا ب�ه س�رطان 
زير  4۰   سال   هستند

رييس مركز تحقيقات سرطان دانشگاه علوم پزشكي شهيد 
بهشتي در نشست خبري كه در مركز تحقيقات وزارت 
بهداشت و درمان برگزار شد در اين باره گفت: سرطان سينه 
شايع ترين نوع سرطان در بين زنان و مرداني ايراني به شمار 
مي رود و س��الانه ۱8 هزار مورد ابتلا در كش��ور به تعداد 
بيماران قبلي اضافه مي شود. محمداسماعيل اكبري افزود: 
حدود يك پنجم بيماران مبتلا به سرطان )۲۱.۵ درصد( 
زير ۴۰ سال هس��تند و جوان بودن در اين نوع بيماري، 
مسووليت ما را سنگين تر مي كند. او با بيان اينكه سرطان 
س��ينه، بيماري منحصر به فرد زنان جهان و شايع ترين 
سرطان در مردان و زنان ايراني است، افزود: دومين دليل 
مرگ زنان ايراني ناشي از سرطان سينه است و باروري با 
بهبود سرطان نسبت خوبي دارد و تلاش مي كنيم بيماران 
مبتلا به اين س��رطان را به باروري تشويق كنيم. اكبري 
تصريح كرد: تاكنون ح��دود ۵۰۰ فرزند از زنان مبتلا به 
سرطان سينه كه جزو بيماران من هستند، متولد شده اند 

و باروري به بهبود بيماري كمك مي كند.

   5 درصد مبتلايان به س�رطان سينه زير 3۰  
سال هستند

رييس مركز تحقيقات سرطان دانشگاه علوم پزشكي 
شهيد بهش��تي با بيان اينكه پنج درصد مبتلايان به 
سرطان سينه زير ۳۰ سال هس��تند، اظهار داشت: 
شايع ترين س��ن ابتلا به اين بيماري در كشور ۴۵ تا 
۵۵ سالگي است و حدود ۳۴ نفر در هر ۱۰۰ هزار نفر 
زن ايراني مبتلا به سرطان سينه مي شوند. اكبري با 
اش��اره به اينكه سرعت رشد سرطان در ايران نسبت 
به كشورهاي غربي بيشتر است، گفت: در زمينه ابتلا 
به سرطان سينه ۶ درصد رشد داريم و دليل آن روند 
سالمندي جمعيت است زيرا مهم ترين دليل بالا رفتن 
سرطان ها در كشور سن است. رييس مركز تحقيقات 
سرطان دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي تاكيد 
كرد: غربالگ��ري كمكي به طول عمر مردم نمي كند 
ولي در تشخيص زودهنگام براي انجام امور درمان موثر 
است؛ از اين رو غربالگري بايد رايگان باشد و براساس 
يك پروتكل انجام و همه داده ها ثبت ش��ود. به گفته 
اكبري، سه هزار ميليارد تومان براي انجام غربالگري 
سرطان س��ينه نياز داريم و آگاهي بخشي بايد بدون 

ايجاد ترس در زنان انجام شود.

   ح�دود 5۰ درص�د ج�واب راديول�وژي
 با  واقعيت  همخواني  دارد

او ب��ا بي��ان اينكه اكن��ون ح��دود ۵۰ درصد جواب 
راديولوژي با واقعيت همخواني دارد، افزود: مهم ترين 
تشخيص سرطان سينه معاينه باليني است و بهترين 
و زودترين راه تشخيص آن است كه اگر فرو رفتگي در 
سينه ايجاد شد به پزشك مراجعه شود. اين پزشك 
ادامه داد: ترشح از سينه نبايد باعث نگراني شود ولي 
اگر ترشحات خوني مش��اهده شد، سريع به پزشك 
مراجعه شود. رييس مركز تحقيقات سرطان دانشگاه 
علوم پزشكي شهيد بهشتي تصريح كرد: اگر زن باردار 
احساس توده در س��ينه پيدا كرد نيز بايد به پزشك 

نيز مراجعه كند.

   ماموگرافي براي تش�خيص سرطان سينه 
بايد  رايگان  شود

او با اشاره به اينكه ماموگرافي بايد رايگان انجام شود، ادامه 
داد: بالاي ۷۰ درصد عكس هاي ماموگرافي استاندارد لازم 
را ندارند و متاسفانه فرآيند انجام كار نيز توسط تكنسين ها 

انجام مي شود و پزشك حين عكسبرداري را نمي بيند.
اكبري با بيان اينكه سونوگرافي نيز از راه هاي تشخيص 
س��رطان سينه اس��ت، افزود: نزديك به ۹۴درصد انجام 
 ام آر آي براي سرطان سينه بيهوده است و نبايد در مرحله 
اول براي بيمار انجام شود و ضرورت انجام آن محدود بوده 

و بايد توسط جراح تشخيص داده شود.

   حدود ۲۰ درصد مبتلايان 
به سرطان سينه سابقه  فاميلي  دارند

رييس مركز تحقيقات س��رطان دانشگاه علوم پزشكي 
شهيد بهشتي با بيان اينكه حدود ۲۰ درصد مبتلايان به 
سرطان سينه سابقه فاميلي دارند، گفت: چاقي، مصرف 
هورمون )مص��رف هورمون تحت عنوان زيبايي بي رويه 
مي شود و بسيار خطرناك اس��ت(، ازدواج نكردن، عدم 
باروري، عدم شيردهي، تاخير در بارداري، استرس و مصرف 

دخانيات از عوامل ابتلا به سرطان سينه است.

   انجام بيش از هزار عمل جراحي سرطان سينه
اكبري گفت: در سال حدود هزار و ۲۰۰ عمل جراحي 
سرطان سينه در كش��ور انجام مي شود و ۷8درصد 

بيماران مبتلا به س��رطان س��ينه در كش��ور بهبود 
مي يابند. او با بيان اينكه ۳۰ درصد بيماران در مرحله 
پيشرفته مراجعه مي كنند، اظهار داشت: متاسفانه 
۳۰ درصد بيشتر از دنيا براي بيماران مبتلا به سرطان 
سينه شيمي درماني در كشور انجام مي شود در حالي 
كه ش��يمي درماني فقط ۱۱درص��د اثر پذيري دارد. 
رييس مركز تحقيقات سرطان دانشگاه علوم پزشكي 
شهيد بهش��تي با بيان اينكه راديوتراپي نيز عوارض 
زيادي براي بيماران دارد، گفت: همه اين موارد را به 
مسوولان وزارت بهداشت اعلام كردم بايد چارچوب 

علمي براي راديوتراپي انجام دهيم.

   شروع مرحله تحقيقاتي 
براي درمان سرطان  سينه

او تصريح كرد: اكنون مرحله تحقيقاتي پلاسماي سرد 
براي درمان سرطان به خصوص سينه در حال انجام 
است و مرحله انساني آن از يك سال پيش آغاز شود و 
به طور كامل حدود پنج سال زمان مي برد. رييس مركز 
تحقيقات سرطان دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي 
افزود: دس��تگاهي را براي اولين بار براي تش��خيص 
سلول سرطاني را ساختيم و چندين كار تحقيقاتي 
نيز با دانشگاه تهران با شركت هاي دانش بنيان نيز در 
حال انجام است. او تاكيد كرد: اكنون در حوزه واكسن 
پيشگيري از سرطان با انستيتو پاستور همكاري داريم 

و در مرحله مطالعات حيواني هستيم.

گزارش


